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OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

 

Nazwa zadania: Świadczenie usługi w formie ćwiczeń usprawniających dla 4 osób w ramach 

funkcjonowania Centrum Usług Społecznych w Nowych Ostrowach. 

 

1. Przedmiot zamówienia: 

1.1. Przedmiotem zamówienia jest świadczenie usługi w formie ćwiczeń usprawniających dla 

4 osób projektu zamieszkujących w rozumieniu Kodeksu Cywilnego na terenie Gminy Nowe 

Ostrowy. 

1.2. Głównym celem zadania jest wspieranie uczestników w utrzymaniu lub poprawie kondycji 

fizycznej, zwiększeniu samodzielności oraz zapobieganiu ograniczeniom ruchowym. 

2. Średni planowany wymiar wsparcia wynosi 15 usług rocznie na jednego uczestnika 

projektu. Faktyczna liczba usług może ulec zwiększeniu lub zmniejszeniu w zależności od 

indywidualnych potrzeb uczestnika oraz decyzji Zamawiającego. 

3. Szczegółowy opis usługi: 

Ćwiczenia powinny być tak dobrane, aby poprawić sprawność fizyczną osób starszych i z 

niepełnosprawnościami. Indywidualna forma wsparcia ma pozwolić na dostosowanie ćwiczeń 

do potrzeb uczestnika i zapewnienie ciągłości rehabilitacji. 

Czas realizacji tj. 36 miesięcy od zawarcia umowy.  

4. Zamawiający prognozuje, że łączny wymiar świadczenia usług w całym okresie realizacji 

zamówienia wyniesie maksymalnie 180 usług. 

5. Przez wykonanie 1 usługi rozumie się 1 godzinę zegarową.  

6. Wykonane usługi będą dokumentowane w sposób określony przez Zamawiającego w umowie. 

7. Wykonawca wykaże, że dysponuje co najmniej 1 osobą, która będzie bezpośrednio realizować 

usługę ćwiczeń usprawniających, posiadającą kwalifikacje do prowadzenia ćwiczeń 

usprawniających, tj. osobą legitymującą się tytułem zawodowym magistra fizjoterapii uzyskanym 

na kierunku fizjoterapia lub tytułem zawodowym magistra lub licencjata rehabilitacji ruchowej, 

lub innym dokumentem potwierdzającym kwalifikacje równoważne. 

8. Wykonawca zobowiązuje się do telefonicznego potwierdzenia umówionej usługi z Seniorem w 

dniu poprzedzającym ustalony wcześniej termin. 

9. Zapłata wynagrodzenia nastąpi za faktycznie zrealizowane usługi- ćwiczenia usprawniające w 

danym miesiącu według ceny jednostkowej podanej w Formularzu ofertowym – Załącznik nr 1. 

10. Zamawiający zastrzega, że średni roczny wymiar wsparcia przypadający na 1 osobę objętą 

projektem wynosi 15 usług. 

11. Wykonawcy nie przysługuje roszczenie o realizację pełnej, szacowanej liczby usługi  (180 

usług), jeśli faktyczne potrzeby uczestników projektu będą mniejsze. Rozliczenie następować 

będzie wyłącznie za faktycznie zrealizowane i udokumentowane wykonanie usług. 

12. Dokumentacja i rozliczenie usług: 

12.1. Podstawą rozliczenia usług w danym miesiącu będzie Karta usługi, prowadzona odrębnie 

dla każdego uczestnika projektu 

12.2.  Karta usługi musi zawierać co najmniej: 

• Imię i nazwisko uczestnika projektu, 

• datę wykonania usługi,  



 

• godzinę rozpoczęcia i zakończenia,  

• liczbę wykonanych godzin,  

• krótki opis wykonanych ćwiczeń.  

• Podpis uczestnika oraz osoby wykonującej ćwiczenia. 


