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OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

 

Część 9- Świadczenie grupowych warsztatów dotyczące zdrowego odżywiania w ramach 

funkcjonowania Centrum Usług Społecznych w Nowych Ostrowach. 

 

1. Przedmiot zamówienia: 

1.1. Przedmiotem zamówienia jest organizacja i przeprowadzenie grupowych warsztatów 

dotyczących zdrowego odżywiania dla jednej grupy liczącej co do zasady 10 osób 

zamieszkujących, w rozumieniu przepisów Kodeksu cywilnego, na terenie Gminy Nowe 

Ostrowy. Zamawiający przewiduje coroczną rotację uczestników, przy czym skład 

grupy może ulegać zmianie także w trakcie danego okresu realizacji usługi w przypadku 

rezygnacji uczestnika lub zakwalifikowania nowej osoby 

1.2. Głównym celem warsztatów jest przekazanie uczestnikom wiedzy dotyczącej zasad 

prawidłowego żywienia, kształtowanie zdrowych nawyków żywieniowych oraz zwiększenie 

świadomości wpływu sposobu odżywiania na zdrowie i codzienne funkcjonowanie 

1.3. Szacuje się, że w trakcie trwania projektu tj. 36 miesięcy od dnia zawarcia umowy 

zostanie przeszkolonych 30 osób. W każdym roku po 10 osób. 

2. Wykonawca zobowiązany jest do przeprowadzenia warsztatów w siedzibie Zamawiającego. 

3. Grupowe warsztaty dotyczące zdrowego odżywiania powinny odbywać się zgodnie z 

poniższym harmonogramem: 

• Rok 2026: 8h/rok x 1gr   

• Rok 2027: 8h/rok x 1gr   

• Rok 2028: 8h/rok x 1gr   

4.  Główne bloki tematyczne warsztatów:  

• Wprowadzenie do zasad zdrowego żywienia  

• Ogólne zasady żywienia wspierającego profilaktykę zdrowotną oraz dostosowanie 

sposobu żywienia do najczęściej występujących ograniczeń zdrowotnych, bez 

prowadzenia indywidualnej dietoterapii 

• Czytanie etykiet i zakupy  

• Planowanie i organizacja jadłospisu 

• Radzenie sobie z alergiami i nietolerancjami 

5. Wykonanie usługi będą dokumentowane w sposób określony przez Zamawiającego w umowie. 

Wykonawca wykaże, że dysponuje co najmniej 1 osobą, która będzie bezpośrednio realizować 

usługę grupowych warsztatów dotyczących zdrowego odżywiania, legitymującą się 

wykształceniem wyższym na kierunku dietetyka lub technologia żywności i żywienie człowieka 

lub zdrowie publiczne ze specjalnością żywieniową, lub innym kierunku, którego program 

kształcenia obejmuje zagadnienia z zakresu prawidłowego żywienia człowieka 

6.  Zapłata wynagrodzenia nastąpi za faktycznie zrealizowane usługi wg. ceny jednostkowej 

podanej w Formularzu ofertowym – Załącznik nr 1. 

7. Podstawą rozliczenia usługi będzie karta usługi oraz lista obecności uczestników. 

Karta usługi powinna zawierać co najmniej: 



 

1. datę i miejsce przeprowadzenia warsztatów;  

2. godzinę rozpoczęcia i zakończenia zajęć;  

3. liczbę zrealizowanych godzin;  

4. tematykę i krótki opis przeprowadzonych zajęć;  

5. imię, nazwisko i podpis osoby prowadzącej. 

 


