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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Czegé¢ 9- Swiadczenie grupowych warsztatow dotyczace zdrowego odzywiania w ramach
funkcjonowania Centrum Ustug Spotecznych w Nowych Ostrowach.

1. Przedmiot zamo6wienia:

1.1. Przedmiotem zamowienia jest organizacja i przeprowadzenie grupowych warsztatow
dotyczacych zdrowego odzywiania dla jednej grupy liczacej co do zasady 10 oséb
zamieszkujacych, w rozumieniu przepisow Kodeksu cywilnego, na terenie Gminy Nowe
Ostrowy. Zamawiajacy przewiduje coroczna rotacje uczestnikow, przy czym sklad
grupy moze ulega¢ zmianie takze w trakcie danego okresu realizacji ustugi w przypadku
rezygnacji uczestnika lub zakwalifikowania nowej osoby

1.2. Gléwnym celem warsztatow jest przekazanie uczestnikom wiedzy dotyczacej zasad
prawidtowego zywienia, ksztaltowanie zdrowych nawykéw zywieniowych oraz zwigkszenie
swiadomos$ci wptywu sposobu odzywiania na zdrowie 1 codzienne funkcjonowanie

1.3. Szacuje si¢, ze w trakcie trwania projektu tj. 36 miesi¢cy od dnia zawarcia umowy
zostanie przeszkolonych 30 osob. W kazdym roku po 10 osob.
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. Wykonawca zobowigzany jest do przeprowadzenia warsztatow w siedzibie Zamawiajacego.
Grupowe warsztaty dotyczace zdrowego odzywiania powinny odbywac si¢ zgodnie z
ponizszym harmonogramem:
e Rok 2026: 8h/rok x 1gr
e Rok 2027: 8h/rok x 1gr
e Rok 2028: 8h/rok x 1gr
4. Gltowne bloki tematyczne warsztatow:
e Wprowadzenie do zasad zdrowego zZywienia
e Ogolne zasady zywienia wspierajacego profilaktyke zdrowotng oraz dostosowanie
sposobu zywienia do najczgsciej wystepujacych ograniczen zdrowotnych, bez
prowadzenia indywidualnej dietoterapii
e (zytanie etykiet i zakupy
e Planowanie i organizacja jadtospisu
e Radzenie sobie z alergiami 1 nietolerancjami
Wykonanie ustugi beda dokumentowane w sposob okreslony przez Zamawiajacego w umowie.
Wykonawca wykaze, ze dysponuje co najmniej 1 osobg, ktoéra bedzie bezposrednio realizowaé

usluge grupowych warsztatow dotyczacych zdrowego odzywiania, legitymujaca si¢
wyksztatceniem wyzszym na kierunku dietetyka lub technologia Zywnosci i zywienie cztowieka
lub zdrowie publiczne ze specjalno$cig zywieniowa, lub innym kierunku, ktérego program
ksztalcenia obejmuje zagadnienia z zakresu prawidtowego Zywienia czlowieka

Zaplata wynagrodzenia nastapi za faktycznie zrealizowane uslugi wg. ceny jednostkowej
podanej w Formularzu ofertowym — Zalacznik nr 1.

Podstawg rozliczenia ustugi bedzie karta ustugi oraz lista obecnosci uczestnikow.

Karta ushugi powinna zawiera¢ co najmnie;j:
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date 1 miejsce przeprowadzenia warsztatow;
godzing rozpoczecia i zakonczenia zajec;

liczb¢ zrealizowanych godzin;

tematyke 1 krotki opis przeprowadzonych zajec;
imi¢, nazwisko i1 podpis osoby prowadzace;.
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