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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Cze$¢ 10- Swiadczenie grupowych zajeé ruchowych w ramach funkcjonowania Centrum Uslug
Spolecznych w Nowych Ostrowach.

1. Przedmiot zamowienia:

1.1. Przedmiotem zamodwienia jest organizacja i przeprowadzenie grupowych zajeé
ruchowych dla jednej grupy liczacej co do zasady 10 oséb, zamieszkujacych w
rozumieniu przepisow Kodeksu cywilnego na terenie Gminy Nowe Ostrowy.
Zamawiajacy przewiduje coroczng rotacje uczestnikow, przy czym sklad grupy moze
ulega¢ zmianie rowniez w trakcie danego okresu realizacji ustugi, w szczegélnosci w
przypadku rezygnacji uczestnika, utraty przez niego uprawnien do udzialu w projekcie
albo zakwalifikowania nowej osoby.

2. Glownym celem zaj¢¢ jest poprawa lub podtrzymanie sprawnosci fizycznej uczestnikow, w
szczegolnosci ich kondycji, sity migsniowej, gibkosci, rdwnowagi i koordynacji ruchowej, a takze
ksztaltowanie nawykow sprzyjajacych aktywnemu i zdrowemu stylowi zycia.

3. Szacuje si¢, Ze w trakcie trwania projektu tj. 36 miesiecy od dnia zawarcia umowy udzial w
zajeciach wezmie 30 osob. W kazdym roku po 10 oséb.

4. Wykonawca zobowigzany jest do przeprowadzenia zaje¢ ruchomych w siedzibie Zamawiajacego,

znajdujacym si¢ w siedzibie Centrum Ustlug Spotecznych w Nowych Ostrowach

5. Grupowe zaje¢cia ruchowe powinny odbywac si¢ zgodnie z ponizszym harmonogramem:

e Rok 2026: 4h/miesigc x 6 miesiecy x 1gr

e Rok 2027: 4h/miesigc x 12 miesigcy x 1gr

e Rok 2028: 4h/miesigc x 12 miesigcy x 1gr

e Rok 2029: 4h/miesigc x 6miesiecy x 1gr

5.1.Wskazana liczba godzin stanowi wielko§¢ maksymalng. Wykonawcy nie przystuguje roszczenie
o zlecenie petnej liczby godzin. Wynagrodzenie bedzie nalezne wylacznie za zajgcia faktycznie
przeprowadzone i prawidlowo udokumentowane.

6. Glowne zalety zajec:

e Poprawa kondycji fizycznej

e Wzmocnienie sity migéni

e Poprawa gibkosci, rownowagi 1 koordynacji ruchow
e Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych

7. Wykonanie ustugi beda dokumentowane w sposéb okreslony przez Zamawiajagcego w umowie.
Wykonawca wykaze, ze dysponuje co najmniej 1 osoba, ktora bedzie bezposrednio realizowac ustuge

grupowych zaje¢ ruchowych, legitymujaca si¢ dyplomem, $wiadectwem ukonczenia ksztalcenia na
kierunku wychowanie fizyczne, fizjoterapia, sport, rekreacja ruchowa lub certyfikatem, legitymacja
instruktora  rekreacji  ruchowej, sportu = wydanym = przez  uprawniony  podmiot.
8. Wykonanie ustugi beda dokumentowane w sposob okreslony przez Zamawiajacego w umowie.
9. Zaptata wynagrodzenia nastapi za faktycznie zrealizowane ustugi wg. ceny jednostkowej podanej
w Formularzu ofertowym — Zalacznik nr 1.
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10. Podstawa rozliczenia ustugi bedzie karta ustugi oraz lista obecno$ci uczestnikéw, przedktadane
za kazdy miesigc realizacji zaj¢c.

e Karta ustugi powinna zawiera¢ co najmnie;j:

e date zajec;

e godzing rozpoczecia i zakonczenia zajec;

e liczbe zrealizowanych godzin;

e miejsce realizacji zajec;

e krotki opis tematyki 1 zakresu przeprowadzonych ¢wiczen;

e imig¢, nazwisko i podpis osoby prowadzace;.

e Lista obecnosci powinna zawiera¢ imiona i nazwiska uczestnikow oraz ich podpisy
potwierdzajace udziat w danych zajeciach. W przypadku uczestnika, ktory ze wzgledu na
stan zdrowia lub niepetnosprawno$¢ nie moze ztozy¢ podpisu, udzial moze zostaé
potwierdzony w sposdb uzgodniony z Zamawiajagcym

e Podpis uczestnikow oraz podpis osoby prowadzacej zajecia.



