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Zatacznik nr 1 do SWZ

MOW/P/02/2026

5.

5.1

Szczegotowy opis przedmiotu zamodwienia (SOPZ)

Przedmiotem zamdwienia jest organizacja i przeprowadzenie warsztatéw stacjonarnych
dotyczacych profilaktyki zdrowotnej w miejscu pracy dla pracownikéw MOW Kwidzyn oraz
zorganizowanie i przeprowadzenie warsztatéw stacjonarnych z terapii relaksacyjnej dla
pracownikéw MOW w Kwidzynie w zwigzku z realizacjg projektu ,Zdrowie pracownikéw szkot

i placdwek oswiatowych prowadzonych przez Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego”, zwane
dalej w tresci Porozumienia ,Postepowaniem” w ramach programu Fundusze Europejskie dla
Pomorza 2021-2027 (EFS+), Dziatanie 5.8. Edukacja ogdlna i zawodowa, wspotfinansowanego ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus oraz z budzetu panstwa.

Projekt jest wspéffinansowany ze srodkdw programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021 —

2027.

. Zamawiajacy wymaga, aby przedmiot zamdwienia byt wykonany zgodnie z wymaganiami

zawartymi w szczegétowym opisie przedmiotu zamoéwienia oraz umowie (stanowigce]j Zatgcznik
nr6 do SWZ).
Zamowienie zostato podzielone na 2 (dwie) czesci.
1) Czes¢ 1 - Zorganizowanie i przeprowadzenie warsztatow stacjonarnych dotyczgcych
profilaktyki zdrowotnej w miejscu pracy dla pracownikéw MOW Kwidzyn.
2) Czesc 2 —Zorganizowanie i przeprowadzenie warsztatéw stacjonarnych z terapii
relaksacyjnej dla pracownikéw MOW Kwidzyn.
Opis kazdej czesci zamowienia okreslono ponizej.

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA — Cze$¢ 1:

Przedmiot zamdwienia:

Zamawiajgcy wymaga kompleksowej realizacji zamdwienia, tj. organizacji oraz realizacji warsztatow

stacjonarnych, o ktérych mowa w ust. 4 pkt 1), a w szczegdlnosci:

1) ubezpieczenia Uczestnikow, z uwzglednieniem wskazan zawartych w pkt. 6.5 Ubezpieczenie,

opracowania programu warsztatéw obejmujgcego zajecia teoretyczne oraz praktyczne w formie

¢wiczen (np., sposoby na radzenia sobie ze stresem, warsztaty zdrowego odzywiania itp. ( facznie 43

osoby podzielone na 2 grupy x 3 godziny zegarowe - godzina zegarowa 60 minut ).

2) przeprowadzenia warsztatow zgodnie z przyjetym przez Zamawiajgcego programem,
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3)

4)

5)
6)

7)

5.2
1)

2)

3)

zapewnienia kadry dydaktycznej o odpowiednich kwalifikacjach i doswiadczeniu

w przeprowadzaniu warsztatéw o tematyce objetej Przedmiotem zamdwienia.
Przygotowania wydruku zaswiadczen (zawierajgcych m.in. informacje o ilosci godzin

i tematach realizowanych w ramach warsztatéw) potwierdzajgcych ukonczenie warsztatow
oraz przekazania ich uczestnikom jak réwniez wykonanie ich kserokopii potwierdzonej

za zgodno$¢ z wydanym oryginatem i przekazanie Zamawiajacemu. Wz6r zaswiadczenia
nalezy przedstawi¢ Zamawiajgcemu do akceptacji.

Zamawiajgcy zapewnia dostepnosc architektoniczng miejsca realizacji zamodwienia.
Wykonawca jest zobowigzany do zapewnienia dostepnosci cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej osobom ze szczegélnymi potrzebami, co najmniej w zakresie okreslonym
przez minimalne wymagania, o ktérym mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1411).
Dostepnosé zapewnia sig, o ile jest to mozliwe, z uwzglednieniem uniwersalnego
projektowania.

oznakowania dokumentéw/materiatéw szkoleniowych kurséw zgodnie z ,, Wytycznymi

w zakresie informacji i promocji projektéw dofinansowanych w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Pomorza 2021-2027” (dostepne na stronie internetowej

https://funduszeuepomorskie.pl/strona/4678-zasady-promowania-projektow ).

Organizacja Warsztatow:

Zamawiajacy wymaga realizacji zamdwienia, tzn. zorganizowania i przeprowadzenia
warsztatdw stacjonarnych w siedzibie Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego im. Janusza
Korczaka w Kwidzynie, ul. Moniuszki 5, 82-500 Kwidzyn.

Zamoéwienie powinno by¢ zrealizowane do 16.10.2026 r. w terminach ustalonych

z Zamawiajacym.

Maksymalna liczba uczestnikéw warsztatow stacjonarnych to 43 osoby. Zamawiajgcy
zapewni wskazane osoby. Liczba uczestnikdw warsztatow stacjonarnych moze ulec
zmniejszeniu, jezeli Zamawiajgcy poinformuje Wykonawce, ze uczestnik, ktéry zostat
wczesniej wskazany do udziatu w warsztatach, nie ma mozliwosci udziatu w nich.

W przypadku, gdy liczba uczestnikéw warsztatow ulegnie zmniejszeniu, Zamawiajacy zaptaci
Wykonawcy wynagrodzenie w wysokosci uwzgledniajacej zmniejszenie liczby Uczestnikéw,
przy czym minimalna liczba uczestnikéw to 40 oséb. Podstawg do weryfikacji rzeczywistego

wykonania zaméwienia beda listy obecnosci.
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4) Warsztaty powinny obejmowac 3 godziny zegarowe (dla kazdego z uczestnikéw warsztatow).
W trakcie warsztatéw nalezy wprowadzié jedng, 15-sto minutowg przerwe.

5) Listy imienne uczestnikow przekazane zostang Wykonawcy przez Zamawiajgcego po zawarciu
umowy, najpdzniej 5 dni roboczych przed rozpoczeciem warsztatdow stacjonarnych.

6) Wykonawca jest zobowigzany do przedstawienia Zamawiajgcemu (najpierw pocztg

elektroniczng, a nastepnie tradycyjng) nie pdzniej niz 7 dni przed planowanym terminem

rozpoczecia warsztatow:

a. programu warsztatéw,
b. os$wiadczenia o ubezpieczeniu uczestnikdw warsztatow od NNW,
c. wzoru zaswiadczenia potwierdzajgcego ukoniczenie warsztatow.
5.3 Kadra dydaktyczna
Wykonaweca zapewni odpowiednig kadre zgodng z wykazem osdb (Zatacznik nr 5 do SWZ) oraz
ze ztozong oferty, tj. osoby posiadajgce wyksztatcenie, kwalifikacje i doswiadczenie
w przeprowadzaniu warsztatéw o tematyce objetej przedmiotem zamdwienia:

— minimum jeden Trener posiadajgcy min. 30 godzin doswiadczenia w prowadzeniu kurséw
lub szkolen lub warsztatéw z zakresu profilaktyki zdrowotnej w okresie ostatnich 3 lat
przed uptywem terminu sktadania ofert, a jesli okres prowadzenia dziatalnosci jest krotszy
— w tym okresie.

5.4 Wyiywienie:

1) Wykonawca zobowigzany jest do organizacji i zapewnienia serwisu kawowego
dla uczestnikdw warsztatow.

2) Serwis kawowy sktada sie z:

— napojéw zimnych i gorgcych (bez limitu): woda mineralna gazowana i niegazowana w
butelkach (min. 1 butelka 0,5 | wody gazowanej i min. 1 butelka 0,5 | wody niegazowanej
na kazdego uczestnika), kawa mielona i rozpuszczalna, herbata, soki owocowe 2 rodzaje
(np. jabtkowy i pomaranczowy), mleko do kawy (réwniez bez laktozy), cukier, trzy
rodzaje ciastek.

3) Woykonawca zapewni kubeczki (co najmniej 2 szt. na jednego uczestnika warsztatéw),

mieszadetka (co najmniej 2 szt. na jednego uczestnika warsztatow), serwetki (co najmniej 3

szt. na jednego uczestnika warsztatow).

4) Swieze owoce (np. mandarynki, banany, winogrona).
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5.5 Ubezpieczenie:
Wykonawca zobowigzany jest do ubezpieczenia wszystkich uczestnikdw przez caty czas trwania
warsztatow. Zakres ubezpieczenia winien obejmowaé co najmniej ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow (NNW). Ubezpieczenie uczestnikdw obejmuje okres od chwili rozpoczecia
do zakonczenia warsztatow.
Suma ubezpieczenia NNW nie moze by¢ nizsza niz 5 000 zt na osobe. Koszt ubezpieczenia pokrywa
Wykonawca.
5.6 Tematyka i opracowanie programu warsztatow:
1) Wykonawca zobowigzany jest do opracowania programu warsztatow.
2) Warsztaty trwajg tacznie 6 godzin zegarowych (godzina zegarowa — 60 minut),
podzielone na 2 grupy uczestnikow.
3) Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ wszelkie pomoce, materiaty oraz
sprzety/narzedzia niezbedne do prawidtowego przeprowadzenia warsztatow.
4) Minimalny zakres warsztatéw powinien obejmowacd nastepujace tresci:
Teoria:
e zdrowe odzywianie: Zasady zbilansowanej diety, rola witamin i sktadnikéw
mineralnych, unikanie przetworzonej zywnosci,
e aktywnos¢ fizyczna: rola regularnego ruchu w profilaktyce choréb
cywilizacyjnych (otytosé, cukrzyca, choroby serca),
e unikanie uzywek: profilaktyka uzaleznien (tyton, alkohol, substancje
psychoaktywne),
e wczesne wykrywanie zagrozen (Profilaktyka wtdrna),
e znaczenie badan profilaktycznych: edukacja na temat regularnych badan
(morfologia, glukoza, ci$nienie, lipidogram),
e zdrowie psychiczne i emocjonalne,
e zarzadzanie stresem: techniki relaksacyjne, radzenie sobie z emocjami,
e higiena zdrowia psychicznego: Profilaktyka wypalenia, budowanie samooceny.
Praktyka:
e 7ywienie: warsztaty z komponowania zbilansowanych positkdw, czytania etykiet
produktow (zrozumienie sktadnikéw odzywczych),
e aktywnos¢ fizyczna: obdr ¢wiczen do wieku i mozliwosci, rola ruchu w profilaktyce
chordb cywilizacyjnych (np. cukrzyca, otytosc),

e zdrowie psychiczne: techniki radzenia sobie ze stresem, higiena snu, profilaktyka
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uzaleznien (w tym cyfrowych),
e wczesne wykrywanie zagrozen (diagnostyka profilaktyczna),
e pomiary: praktyczna nauka prawidtowego pomiaru cisnienia tetniczego krwi, poziomu
glukozy (cukru),
e edukacja na temat obowigzkowych badan kontrolnych w zaleznosci od wieku.
5.7 Dokumentacja warsztatow
1) Wykonawca bedzie zobowigzany do prowadzenia dokumentacji warsztatéw,
a w szczegdlnosci:
a) list obecnosci,
b) zaswiadczen potwierdzajgcych ukonczenie warsztatéw,
c) dokumentow potwierdzajgcych odbiér materiatéw szkoleniowych,
d) dokumentéw potwierdzajgcych odbidr zaswiadczen.
2) Wykonawca bedzie zobowigzany do przekazania wpietg w segregator kompletng
i uporzgdkowang dokumentacje, tj.:
a) dokumenty, o ktérych mowa w pkt 1),
b) kopie wydanych zaswiadczen potwierdzajgcych ukonczenie warsztatéw potwierdzone
za zgodnosc¢ z oryginatem,
3) Wykonawca przekaze ww. dokumentacje Zamawiajgcemu niezwtocznie po zakonczeniu

warsztatéw jednak nie pdzniej niz do 10 dni od daty zakonczenia warsztatow.

Wszystkie przekazywane dokumenty powinny byé opatrzone pieczecig i podpisem
Wykonawcy/osoby reprezentujgcej Wykonawce, a kopie dokumentow (zaswiadczen)
poswiadczone za zgodnosc¢ z oryginatem.
5.8 Komunikacja pomiedzy Zamawiajgcym a Wykonawca
1) Wykonawca poda Zamawiajgcemu imie i nazwisko minimum jednej osoby wyznaczonej
do kontaktéw roboczych zwigzanych z realizacjg przedmiotu zamowienia.
2) Wykonawca bedzie zobowigzany do umozliwienia Zamawiajgcemu kontroli realizacji

przedmiotu zamdwienia.

6. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA — Cze$¢ 2:

6.1 Przedmiot zaméwienia:
Zamawiajgcy wymaga kompleksowej realizacji zamdwienia, tj. organizacji oraz realizacji warsztatow

stacjonarnych, o ktérych mowa w ust. 4 pkt 2), a w szczegdélnosci:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

ubezpieczenia Uczestnikéw, z uwzglednieniem wskazan zawartych w pkt. 6.5
Ubezpieczenie,

opracowania programu warsztatéw obejmujgcego zajecia teoretyczne oraz praktyczne
w formie ¢wiczen (np. ¢wiczenia rozluzniajace, ¢wiczenia oddechowe i autorelaksacja,
wizualizacja, mindfullness itp.

przeprowadzenia warsztatow zgodnie z przyjetym przez Zamawiajgcego programem,
zapewnienia kadry dydaktycznej o odpowiednich kwalifikacjach i doswiadczeniu

w przeprowadzaniu warsztatéw o tematyce objetej Przedmiotem zamédwienia,
przygotowania wydruku zaswiadczen (zawierajgcych m.in. informacje o ilosci godzin

i tematach realizowanych w ramach warsztatéow) potwierdzajgcych ukonczenie
warsztatéw oraz przekazania ich uczestnikom jak rowniez wykonanie ich kserokopii
potwierdzonej za zgodnos¢ z wydanym oryginatem i przekazanie Zamawiajgcemu.
Wz6r zaswiadczenia nalezy przedstawi¢ Zamawiajgcemu do akceptacji.

Zamawiajgcy zapewnia dostepno$¢ architektoniczng miejsca realizacji zaméwienia,
Wykonawca jest zobowigzany do zapewnienia dostepnosci cyfrowej oraz
informacyjno-komunikacyjnej osobom ze szczegélnymi potrzebami, co najmniej w
zakresie okreslonym przez minimalne wymagania, o ktérym mowa w art. 6 ustawy z
dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami
(Dz. U.z2024 r. poz. 1411). Dostepnos$¢ zapewnia sig, o ile jest to mozliwe z
uwzglednieniem uniwersalnego projektowania.

znakowania dokumentéw/materiatéw szkoleniowych kurséw zgodnie z ,Wytycznymi
w zakresie informacji i promocji projektéw dofinansowanych w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027” (dostepne na stronie internetowej

https://funduszeuepomorskie.pl/strona/4678-zasady-promowania-projektow )

6.2 Organizacja Warsztatow:

1) Zamawiajgcy wymaga realizacji zamdwienia, tzn. zorganizowania i przeprowadzenia

warsztatéw stacjonarnych w siedzibie Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego im.

Janusza Korczaka w Kwidzynie, ul. Moniuszki 5, 82-500 Kwidzyn.
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2)

3)

4)

5)

6)

Zamowienie powinno by¢ zrealizowane do 16.10.2026 r. w terminach ustalonych

z Zamawiajacym.

Maksymalna liczba uczestnikéw warsztatow stacjonarnych to 43 osoby. Zamawiajgcy
zapewni wskazane osoby. Liczba uczestnikéw warsztatow stacjonarnych moze ulec
zmniejszeniu, jezeli Zamawiajgcy poinformuje Wykonawce, ze uczestnik, ktéry zostat
wczesniej wskazany do udziatu w warsztatach, nie ma mozliwosci udziatu w nich.

W przypadku, gdy liczba uczestnikéw warsztatéw ulegnie zmniejszeniu, Zamawiajacy zaptaci
Wykonawcy wynagrodzenie w wysokosci uwzgledniajgcej zmniejszenie liczby Uczestnikéw,
przy czym minimalna liczba uczestnikéw to 40 oséb. Podstawg do weryfikacji rzeczywistego
wykonania zaméwienia bedg listy obecnosci.

Warsztaty powinny obejmowac 5 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikéw
warsztatow). W trakcie warsztatow nalezy wprowadzi¢ jedng przerwe obiadowg 30- sto
minutowa.

Listy imienne uczestnikdw przekazane zostang Wykonawcy przez Zamawiajgcego po zawarciu
umowy, najpdzniej 5 dni roboczych przed rozpoczeciem warsztatow stacjonarnych.
Wykonawca jest zobowigzany do przedstawienia Zamawiajgcemu (najpierw pocztg

elektroniczng, a nastepnie tradycyjng) nie pdzniej niz 7 dni przed planowanym terminem

rozpoczecia warsztatéw:

d. programu warsztatow,
e. oswiadczenia o ubezpieczeniu uczestnikdw warsztatéw od NNW,

f.  wzoru zaswiadczenia potwierdzajgcego ukonczenie warsztatow.

6.3 Kadra dydaktyczna

Wykonaweca zapewni odpowiednig kadre zgodng z wykazem osdb (Zatacznik nr 5 do SWZ) oraz

ze ztozong oferty, tj. osoby posiadajgce wyksztatcenie, kwalifikacje i doswiadczenie

w przeprowadzaniu warsztatéw o tematyce objetej przedmiotem zamowienia:

6.4
1)

2)

— minimum jeden Trener posiadajgcy min. 30 godzin doswiadczenia w prowadzeniu kurséw

lub szkolen lub warsztatéw z zakresu terapii relaksacyjnej w okresie ostatnich 3 lat przed
uptywem terminu sktadania ofert, a jesli okres prowadzenia dziatalnosci jest krotszy — w

tym okresie.

Wyzywienie:

Wykonawca zobowigzany jest do organizacji i zapewnienia serwisu kawowego dla uczestnikow

warsztatow.

Serwis kawowy sktada sie z:
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— napojoéw zimnych i goragcych (bez limitu): woda mineralna gazowana i niegazowana w
butelkach (min. 1 butelka 0,5 | wody gazowanej i min. 1 butelka 0,5 | wody niegazowanej
na kazdego uczestnika), kawa mielona i rozpuszczalna, herbata, soki owocowe 2 rodzaje
(np. jabtkowy i pomaranczowy), mleko do kawy (réwniez bez laktozy), cytryna do
herbaty, cukier,

— dwa rodzaje ciast (np. jabtecznik, sernik)

3) Wykonawca zapewni kubeczki (co najmniej 2 szt. na jednego uczestnika warsztatéw),
mieszadetka (co najmniej 2 szt. na jednego uczestnika warsztatow), talerzyki papierowe
(co najmniej 2 szt. na jednego uczestnika warsztatow), serwetki (co najmniej 3 szt. na jednego
uczestnika warsztatow).

4) Swieze owoce (np. mandarynki, banany, winogrona)

5) Ciepty positek (I danie: zupa krem, Il danie: Purée, suréwka, kotlet De volaille.

6.5 Ubezpieczenie:
Wykonawca zobowigzany jest do ubezpieczenia wszystkich uczestnikdw przez caty czas trwania
warsztatdw. Zakres ubezpieczenia winien obejmowac co najmniej ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdéw (NNW). Ubezpieczenie uczestnikdéw obejmuje okres od chwili rozpoczecia
do zakoriczenia warsztatow.
Suma ubezpieczenia NNW nie moze by¢ nizsza niz 5 000 zt na osobe. Koszt ubezpieczenia pokrywa
Wykonawca.
6.6 Tematyka i opracowanie programu warsztatow:
5) Wykonawca zobowigzany jest do opracowania programu warsztatéw.
6) Warsztaty trwajg 2 grupy x 5 godzin zegarowych, warsztaty powinny obejmowac 5
godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikdw warsztatow).
7) Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ wszelkie pomoce, materiaty oraz
sprzety/narzedzia niezbedne do prawidtowego przeprowadzenia warsztatow, m.in.
— komplet materiatéw niezbednych do wykonania przedmiotu zamoéwienia dla kazdego
uczestnika warsztatdw — po warsztatach komplet przechodzi na wtasnos¢ uczestnika:
e aromaterapeutyczna Swieca sojowa (naturalna) — 1 szt.
o roller gtadki do automasazu — 1 szt.,
e pitka antystresowa do masazu

8) Minimalny zakres warsztatéw powinien obejmowac nastepujgce tresci:
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Teoria:

¢ mechanizmy napiecia: zrozumienie fizjologicznych objawoéw (napiecie miesni,
przyspieszone tetno),

e podstawy technik relaksacyjnych: oméwienie dziatania metod takich jak
progresywna relaksacja mies$ni Jacobsona, trening autogenny Schultza, techniki
oddechowe i wizualizacje,

e zasady praktyki: informacje o koniecznosci systematycznosci, przygotowaniu
otoczenia (spokdj, wygodna pozycja),

e wizualizacja: zrozumienie, jak uzywac wyobrazni do wywotywania stanu
spokoju.

Praktyka:

e proste codzienne ¢wiczenia na mie$nie tutowia (wzmacniajace i rozciggajace),
e pozycje przeciwbdélowe w przypadku mocnego bélu kregostupa,
e (¢wiczenia wykorzystywane w miejscu pracy w celu zapobiegania skutkom
dtugiego siedzenia,
¢ metody unikania nagtego bdlu kregostupa,
e (¢wiczenia rozluzniajgce do wykonywania w domu i automasaz z
wykorzystaniem rolleréw i piteczek,
e (¢wiczenia oddechowe i metody autorelaksacji (aromaterapia, muzykoterapia,
chromoterapia, choreoterapia).
6.7 Dokumentacja warsztatow
9) Wykonawca bedzie zobowigzany do prowadzenia dokumentacji warsztatow,
a w szczegolnosci:
a) list obecnosci,
b) zaswiadczen potwierdzajacych ukonczenie warsztatéw,
c) dokumentdw potwierdzajgcych odbior materiatdw szkoleniowych,
d) dokumentéw potwierdzajgcych odbidr zaswiadczen.
10) Wykonawca bedzie zobowigzany do przekazania wpietg w segregator kompletnag
i uporzagdkowang dokumentacje, tj.:

a) dokumenty, o ktérych mowa w pkt 1),

b) kopie wydanych zaswiadczen potwierdzajgcych ukoriczenie warsztatéw potwierdzone
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za zgodnos¢ z oryginatem,

c) wypetnione przez uczestnikow warsztatow ankiety ewaluacyjne.
11) Wykonawca przekaze ww. dokumentacje Zamawiajgcemu niezwtocznie po zakonczeniu

warsztatéw jednak nie pdzniej niz do 10 dni od daty zakoriczenia warsztatow.

Wszystkie przekazywane dokumenty powinny by¢ opatrzone pieczecig i podpisem
Wykonawcy/osoby reprezentujgcej Wykonawce, a kopie dokumentdow (zaswiadczen)
poswiadczone za zgodnos$¢ z oryginatem.
6.8 Komunikacja pomiedzy Zamawiajgcym a Wykonawca
1) Wykonawca poda Zamawiajgcemu imie i nazwisko minimum jednej osoby
wyznaczonej do kontaktdw roboczych zwigzanych z realizacjg przedmiotu
zamowienia.
2) Wykonawca bedzie zobowigzany do umozliwienia Zamawiajgcemu kontroli realizacji

przedmiotu zamowienia.

Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027



