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Rodzaj i kategoria obiektu budowlanego bedacego przedmiotem zamierzenia
budowlanego

RODZAJ OBIEKTU: OBIEKTY SPORTU | REKREACJI
KATEGORIA OBIEKTU: V

Zamierzony sposob uzytkowania

Przedmiotowa bieznia sportowa i skocznia do skoku w dal stanowi¢ bedg uzupetnienie
zaplecza sportowego Zespotu Szkét Zawodowych i Ogdélnoksztatcgcych w Sutkowicach w
zakresie sportéw lekkoatletycznych.

Uktad przestrzenny

Opracowanie projektowe obejmuje przebudowe istniejgcej biezni sportowej o nawierzchni
ziemnej oraz budowe skoczni do skoku w dal.

W ramach inwestycji projektuje sie usuniecie istniejgcej nawierzchni ziemnej oraz
wykorytowanie terenu pod podbudowe nowej biezni o nawierzchni poliuretanowe;j.
Przedmiotowa bieznia bedzie ogélnodostepna dla mtodziezy szkolnej.

Bieznia o fgcznej dtugosci 75,16m, szerokosci 4,02m (wraz z obrzezami), sktadac sie
bedzie z trzech torow. Kazdy tor szerokosci 1,22m pomiedzy liniami (linie szerokosci 5cm)
rozpoczynac sie bedzie pasem startowym (dtugo$¢ 3,0m) i konczy¢ pasem koncowym
(dlugos¢ 12,0m), zapewniajagcym bezpieczne zakonczenie biegu. Dystans biegu na
projektowanej biezni wynosi 60,0m.

Nawierzchnia dla biezni projektowana jako poliuretanowa typu natrysk, wykonana bedzie
na podbudowie przepuszczalnej dla wody.

Poziom porownawczy 0,00 dla objetej projektem biezni wyraza sie rzedng terenu 277,50m
n.p.m. Projektuje sie spadki biezni 0,5% od potudniowej strony, w strone potnocng. W celu
zapewnienia dojscia do biezni sportowej projektuje sie nowy chodnik z kostki brukowej,
taczacy istniejgce obejscie boiska sportowego wielofunkcyjnego (réwniez utwardzone
kostkg brukowg) z istniejacymi schodami terenowymi oraz projektowanym chodnikiem
zlokalizowanym wzdtuz nowej biezni. Istniejgce schody objete sg projektem przebudowy.

W ramach inwestycji projektuje sie réwniez budowe biezni do skoku w dal, sktadajgca sie z
rozbiegu o nawierzchni poliuretanowej oraz zeskoczni wypetnionej piaskiem. Projektowana
zeskocznia otoczona bedzie pasem szerokosci 1,0m, wykonanym z kostki brukowe;j
betonowej prefabrykowanej, stanowigcym tapacz piasku. Przedmiotowa skocznia do skoku
w dal bedzie ogdlnodostepna dla mtodziezy szkolne;.

Rozbieg o catkowitej dtugosci 14,50m bedzie posiadat szeroko$¢ 1,22m pomiedzy liniami
(linie szerokosci 5¢cm). Odlegtos¢ do belki odbicia, usytuowanej w odlegtosci 1,0m od
zeskoczni, wynosi¢ bedzie 13,16m. Belka odbicia wykonana standardowo wg technologii
producenta — laminowana epoksydowana, wykonana z laminatu poliestrowoszklanego,



nakfadka do odbicia wykonana ze sklejki wodoodpornej wraz z drewniang listwg z gumowa
naktadkg i obustronnym rowkiem na plasteline. Belka osadzana w dedykowanej stalowej
ramie. Zeskocznia o wymiarach 2,75m x 7,00 (plus obrzeza) wypetniona piaskiem
rzecznym ptukanym, posiadajgca posrodku przegtebienie wypetnione ttuczniem kamiennym
(szczegdty na odpowiednich rysunkach). Nawierzchnia dla rozbiegu projektowana jako
poliuretanowa typu natrysk, wykonana bedzie na podbudowie przepuszczalnej dla wody.
Poziom poréwnawczy 0,00 dla objetej projektem skoczni wyraza sie rzedng terenu
297,10m n.p.m. Projektuje sie spadki biezni 0,5% od potudniowej strony, w strone
potnocng. Rozbieg projektowanej skoczni bedzie potgczony z istniejagcym obejsciem
budynku szkoty za pomocag dojscia wykonczonego nawierzchnig poliuretanowg. Wzdtuz
rozbiegu projektuje sie chodnik z kostki brukowej potgczony z chodnikiem projektowanym
wzdtuz biezni sportowej pochylnig, stanowigcg komunikacje miedzy tymi dwoma obiektami.
W rozwazanym przypadku przeanalizowano projekt pod katem zgodno$ci

z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego dla obszaru miasta Sutkowice.
Projekt spetnia wymagania zawarte w/w planie.

Charakterystyczne parametry

BIEZNIA

Rodzaj zatozenia:

-bieznia sportowa

Wymiar catkowity:

-4,02x75,16m

Rodzaje dyscyplin:

-bieznia sportowa do konkurencji biegowych podczas zajec z lekkoatletyki
Rodzaj nawierzchni:

-nawierzchnia poliuretanowa

Rodzaj podbudowy:
- podbudowa przepuszczalna dla wody

Kolorystyka:
-BIEZNIA- KOLOR CEGLASTO CZERWONY
-LINIE KOLORU BIALEGO

SKOCZNIA DO SKOKU W DAL

Rodzaj zatozenia:
-skocznia do skoku w dal
Wymiar catkowity:
-rozbieg 1,48x14,50m,
-zeskocznia 2,75x7,00m
Rodzaje dyscyplin:
-skok w dal

Rodzaj nawierzchni:
-nawierzchnia poliuretanowal/ piasek rzeczny ptukany

Rodzaj podbudowy:

- podbudowa przepuszczalna dla wody
Kolorystyka:

-ROZBIEG- KOLOR CEGLASTO CZERWONY
-LINIE KOLORU BIALEGO

NAWIERZCHNIA POLIURETANOWA



Dla przedmiotowych obiektow sportowych (bieznia, rozbieg skoczni do skoku w dal)
projektuje sie wykonanie nawierzchni poliuretanowej, ktéra ztozona jest z komponentdw
chemicznych na bazie zywic poliuretanowych oraz granulatéw gumowych, tworzgcych
estetyczng nawierzchnie sportowg. Projektuje sie montaz nawierzchni poliuretanowej na
podbudowie przepuszczalnej dla wody. Podbudowa wykonana z mieszaniny kruszywa
kwarcowego i granulatu gumowego potgczonego lepiszczem poliuretanowym.

Charakterystyka poszczegoélnych warstw

Warstwa stabilizacyjna ET: elastyczna samonosna bezspoinowa warstwa podktadowa o
grubosci 30mm. wykonana z mieszaniny granulatu gumowego SBR, ptukanego kruszywa
kwarcowego o frakcji 1-5mm. potgczonego lepiszczem poliuretanowym. Uktadana
maszynowo za pomocg uktadarki do mas poliuretanowych. Przepuszczalna dla wody.
Charakteryzuje sie wysokg elastycznoscig i dobrym tltumieniem energii udarowej. Niweluje
wszelkie nieréwnosci podbudowy.

Grubos¢ warstwy: 30mm

Warstwa podktadowa SBR: granulat SBR (wytwarzany w procesie recyklingu zuzytych
opon samochodowych, odpowiednio sortowanych i oczyszczanych chemicznie) potgczony
lepiszczem poliuretanowym, jednosktadnikowym, uktadana mechanicznie, bezspoinowo
przy pomocy rozktadarki mas poliuretanowych, w kolorze czarnym, o frakcji 1-3mm.

Grubos¢ warstwy: 10mm

Warstwa uzytkowa EPDM: granulat EPDM na bazie kauczuku (nie zawierajgcy
komponentéw pochodzgcych z recyklingu) potgczony lepiszczem poliuretanowym,
jednosktadnikowym, uktadany mechanicznie, bezspoinowo, przy pomocy rozktadarki mas
poliuretanowych, o wysokiej odpornosci na dziatanie promieni UV, Scieranie mechaniczne,
o wysokich parametrach amortyzujgcych i elastyczno$¢ w bardzo szerokim zakresie
temperatur, o frakcji 1-3mm

Grubos¢ warstwy: 2-3mm

Wymagane parametry

Projektowana nawierzchnia poliuretanowa powinna mie¢ parametry nie gorsze niz
opisane ponizej:

1. Wytrzymatos¢ na rozcigganie 0,40 — 0,56 MPa
2. Wydtuzenie w chwili zerwania 41 -75%

3. Grubos¢ catkowita nawierzchni min. 13mm

4. Wspotczynnik tarcia kinetycznego 0,55 -0,61

5. Odksztalcenie pionowe w temperaturze 23° C 1,8 —2,4mm

6. Redukcja sity w 23°C (%) 38 -42%

Warunki niezbedne do prawidtowej instalacji nawierzchni

Podczas wykonywania prac nalezy bezwzglednie przestrzega¢ aby wilgotnosé otoczenia
oscylowata w przedziale 40-90%, a temperatura podtoza powinna by¢ wyzsza o co najmniej
3°C od panujacej w danym miejscu temperatury punktu rosy.

Sposéb przeprowadzenia odbioru nawierzchni



» Nawierzchnia powinna mie¢ jednakowg grubos$é, a tam gdzie bedzie uzytkowana w
obuwiu z kolcami powinna wynosi¢ min. 16 mm .

» Powinna posiadac¢ jednorodng fakture zewnetrzng oraz jednolity kolor.

= Granulat EPDM powinien by¢ trwale zwigzany klejem.

= Powstate tgczenia (wynikajgce z technologii instalacji) powinny by¢ liniami prostymi, bez
uskokow utrudniajgcych pézniejsze uzytkowanie.

= Spadki poprzeczne i podtuzne oraz grubosci nawierzchni powinny odpowiadaé
wartosciom okreslonym w projekcie

Wykonawca powinien przedtozy¢ komplet dokumentéw odbiorowych dotyczacych
nawierzchni.

Ogdélna instrukcja uzytkowania zewnetrznych  nawierzchni  sportowych
poliuretanowych

Nawierzchnie poliuretanowe sg nawierzchniami sportowymi i do tego celu powinny stuzyé.
Powinny by¢ uzytkowane w obuwiu sportowym. Nie nalezy dopuszcza¢ do nadmiernego
zabrudzenia nawierzchni piaskiem, ktéry powoduje nadmierne zuzycie nawierzchni . Unikac
zabrudzen olejem, emulsjg asfaltowg oraz innymi srodkami chemicznymi powodujgcymi
odbarwienie nawierzchni. Nie dopuszcza¢ do jazdy na rolkach, rowerach, motorach.
Przejazd samochodami (policja, straz, pogotowie ratunkowe i inne stuzby komunalne)
powinien by¢ kontrolowany - rowniez ze wzgledu na nosnos¢ podbudowy.

CHARAKTERYSTYKA PODBUDOWY POD NAWIERZCHNIE POLIURETANOWA

Projektuje sie montaz nawierzchni poliuretanowej na podbudowie przepuszczalnej
dla wody. Nawierzchnia wymaga podbudowy z odpowiednio wyprofilowanymi spadkami.
W ramach przygotowania terenu pod wykonanie projektowanej podbudowy nalezy wykonac

nastepujgce roboty ziemne:

- usuniecie istniejgcej nawierzchni ziemnej

- niwelacje terenu;

- korytowanie pod projektowang podbudowe nawierzchni;

- wyréwnanie i zageszczenie dna koryta oraz wyprofilowanie spadkow i = 0,5%
w kierunku analogicznym jak spadki nawierzchni biezni i rozbiegu skoczni. Istotne jest
staranne zageszczenie dna wykopu do wskaznika zageszczenia Is=1,03 dla gérnej warstwy
gruntu.

Konstrukcja nawierzchni

- nawierzchnia syntetyczna poliuretanowa o fgcznej gr.13mm

- stabilizujgca warstwa podktadowa o gr.30mm

- warstwa wyrdwnawcza — zageszczony kliniec kamienny frakcji 0-16mm, gr. 3-5cm

- warstwa klinujgca — zageszczone kruszywo kamienne frakcji 0- 31,5mm, gr. 10cm

- warstwa konstrukcyjna — zageszczone kruszywo kamienne frakcji 31,5-63mm, gr. 25cm
- grunt rodzimy

Uwaga!

Podane grubosci warstw odnoszg sie do grubosci po zageszczeniu.



LOGO

Zgodnie z wytycznymi Wojewddztwa Matopolskiego planuje sie wykonanie na
projektowanej nawierzchni poliuretanowej (bieznia sportowa, rozbieg skoczni w dal) logo
Wojewddztwa Matopolskiego. Projektuje sie wykonanie logo w wariancie poziomym, w
wersji monochromatycznej — biatej. WielkoS¢ logo oraz jego usytuowanie przedstawiono na
odpowiednich rysunkach.

N\ MALOPOLSKA

Oficjalne logo Wojewoddztwa Matopolskiego (w projekcie zastosowano wersje
monochromatyczng biatg)

SKOCZNIA DO SKOKU W DAL — WYPELNIENIE ZESKOCZNI

Projektuje sie wypetnienie projektowanej zeskoczni skoczni do skoku w dal (wym. 2,75 x
7,00m) piaskiem rzecznym ptukanym frakcji 0-2mm, na podbudowie z zwiru filtracyjnego
frakcji 4-16mm.

- grubo$¢ wierzchniej warstwy — 30,0cm,

- grubo$¢ podbudowy — 30,0cm.

W Srodkowej czesci zeskoczni projektuje sie miejscowe pogtebienie zeskoku (wym. ok
150x75cm) wypetnione tluczniem kamiennym frakcji 4-31,5mm. Grubos¢ pogtebienie ok
40cm. Projektuje sie wytozenie wykopu pod zeskocznie warstwg geowtokniny.

Nawierzchnia poliuretanowa, zeskocznia oraz nawierzchnie utwardzone kostka
brukowg obramowane beda obrzezem (kraweznikiem) betonowym o wymiarach
8x30x100cm. na tawie betonowej zwyklej- zgodnie z rys. szczegétowymi.

UTWARDZENIA Z KOSTKI BRUKOWEJ ORAZ SCHODY TERENOWE

Projektuje sie utwardzenie kostkg brukowg betonowg projektowanego dojscia i obejscia
wokot projektowanych obiektéw sportowych. Szczegéty zgodnie z zatgczonymi rysunkami.

Podbudowa pod nawierzchnie z kostki betonowej

Projektuje sie utozenie kostki brukowej betonowej na podbudowie z:

-podsypka z piasku lub grysu lub zwirku- piasek o frakcji max.2mm., grys, zwirek o
uziarnieniu 1-4mm. Grubo$¢ podsypki po zageszczeniu powinna zawieraé sie w granicach
od 3-5cm. Podsypka powinna by¢ zwilzona woda, zageszczona i wyprofilowana. Na
podsypke nalezy stosowaé piasek odpowiadajgcy wymaganiom PN-B-06712 [3].



-podbudowa witasciwa o gr.20cm.z piasku o frakcji 30-60mm., uzupetniony od gory
kruszywem o frakcji do 30mm.

-warstwa odsgaczajaca o gr.5cm. z pisku o frakcji do 2mm. Jej wykonanie powinno by¢
zgodne z warunkami okreslonymi w OST D-04.02.01 ,Warstwy odsgczajgce i odcinajgce”.

Koryto pod chodnik -posadzke wykonane w podtozu powinno by¢ wyprofilowane zgodnie z
projektowanymi spadkami podiuznymi i poprzecznymi oraz zgodnie z wymaganiami
podanymi w OST D-04.01.01 ,Koryto wraz z profilowaniem i zageszczeniem podtoza”.
Wskaznik zageszczenia koryta nie powinien by¢é mniejszy niz0,97 wedlug normalnej
metody Proctora. Nawierzchnie chodnika z kostki brukowej mozna wykonywac na podtozu
z gruntu piaszczystego o WP=35 [6] w uprzednio wykonanym korycie.

Kostke brukowg w kolorze szarym uktada sie na w taki sposob, aby szczeliny miedzy
kostkami wynosity od 2 do 3 mm. Kostke nalezy uktadaé ok. 1,5 cm wyzej od projektowanej
niwelety chodnika, gdyz w czasie wibrowania (ubijania) podsypka ulega zageszczeniu. Po
utozeniu kostki, szczeliny nalezy wypetni¢ suchym piaskiem o frakcji 1-2mm., a nastepnie
zamies¢ powierzchnie utozonych kostek przy uzyciu szczotek recznych lub mechanicznych
i przystgpi¢ do ubijania nawierzchni chodnika. Po ubiciu nawierzchni nalezy uzupetnic
szczeliny materiatem do wypetnienia i zamies¢ nawierzchnie.

Projektowang nawierzchnie z kostki betonowej nalezy umieszczaé pomiedzy kraweznikami
betonowymi - w miejscach jaka zaznaczono na rysunkach.

Projektowane krawezniki betonowe

Wymiar: 8X30X100cm.
Kolor: szary- dostosowany do koloru kostki betonowej
Krawezniki betonowa nalezy uktada¢ w tawach wykonanych z betonu klasy B20.

SCHODY TERENOWE

Projektuje sie przebudowe istniejgcych schoddéw terenowych prowadzgcych na teren
projektowanej biezni. Projektowane schody o parametrach zgodnych z warunkami
technicznymi, wykonane bedg z kostki brukowej. Parametry podbudowy zgodnie z
parametrami podbudowy pod pozostate utwardzenia z kostki brukowe;j.

Projektuje sie obustronng balustrade ze stali nierdzewne;j.



Przyktadowy wyglad balustrady

ZESTAWIENIE MATERIALOW

ZESTAWIENIE MATERIAEOW
NAWIERZCHNIA POLIURETANOWA POW.
TYPU NATRYSK 380m2
KRAWEZNIK BETONOWY O WYMIARACH Dt.
8x30x100cm W KOLORZE GRAFITOWYM 470mb
KOSTKA BRUKOWA BETONOWA O WYMIARACH POW.
6x10x20cm W KOLORZE SZARYM 280,0m2
KORYTKO ODWADNIAJACE Dt.
86,5mb
BALUSTRADA Dt.
2x3,50mb

DODATKOWE WYPOSAZENIE — TABLICA INFORMACYJNA

Zgodnie z wymogami Wojewddztwa Matopolskiego projektuje sie tablice informacyjng o
wym. 100x70cm, umieszczong w poblizu projektowanych schodéw terenowych, przy
dojsciu gtdbwnym do biezni sportowej. Tablica wykonana z trwatego materiatu, odpornego
na dziatania czynnikéw atmosferycznych.

Tablica bedzie wykonana zgodnie z ponizszym projektem:
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Inwestycja zrealizowana w 2025 r.
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\ Ay

Wojewodztwa Matopolskiego

Dotacja w wysokosSCi ............ceeuwne. PLN

Matopolska infrastruktura rekreacyjno-sportowa MIRS

N\ MALOPOLSKA




ODWODNIENIE LINIOWE

W celu odprowadzenia wod opadowych ze skarp oraz z powierzchni utwardzonych
projektuje sie odwodnienie liniowe — projektowane odwodnienie liniowe znajdowaé sie
bedzie w miejscu istniejgcego. W zwigzku z tym projektuje sie demontaz istniejgcych
korytek odwadniajgcych i montaz w ich miejsce nowych korytek betonowych z rusztem
stalowym.

5. Uwagi koncowe

- wymiary podane w dokumentacji nalezy precyzowac¢ w wykonawstwie;

- materialy budowlane oraz elementy prefabrykowane powinny posiadaé atesty i
odpowiada¢ odpowiednim normom;

- roboty budowlane i rzemieslnicze nalezy wykonywaé zgodnie z zasadami sztuki
budowlanej, obowigzujgcymi normami i przepisami, pod nadzorem osob posiadajgcych
wiadciwe uprawnienia budowlane, a wszelkie odstepstwa od projektu nalezy uzgodni¢ z
projektantem- autora niniejszej dokumentacji i inwestorem;

- wszystkie odstepstwa od niniejszego projektu mogg byé wykonane za zgodag autora
projektu;

- niniejszy projekt jest podstawg do opracowania przez wykonawce wtasnego projektu
warsztatowego poszczegoélnych elementéw bedgcych przedmiotem projektu. Wykonawca
jest zobowigzany do uzgodnienia opracowanego przez siebie projektu warsztatowego z
architektem - autorem niniejszego projektu.

mgr inz. arch. Marcin Lapa,
upr. proj. nr MPOIA/027/2009
w specjalnosci architektonicznej

mgr inz. arch. Martyna Stowik
Myslenice, kwiecien 2026 r.
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