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 I. DANE OGÓLNE  1.  Jednostka projektowa TOMEL USŁUGI ELEKTRYCZNE Tomasz Flak Ul. 3 Maja 9/16 09-402 Płock E-mail: tomfl@wp.pl Tel.: 668-836-261  2. Zamawiający 
Miejskie Towarzystwo Budownictwa Społecznego  
w Płocku, ul. Kwiatka 5  3. Adres Inwestycji 
Płock, ul. Jana Pawła II 35a Nazwa jednostki ewidencyjnej: 146201_1 M. Płock 
Nazwa i numer obrĊbu ewidencyjnego: 0001 
Numer działki ewidencyjnej: 3681/13   4. Przedmiot opracowania  Przedmiotem opracowania jest projekt techniczny wewnĊtrznych instalacji elektrycznych dla 
zamierzenia budowlanego pod nazwą WYMIANA OĝWIETLENIA PODSTAWOWEGO WRAZ Z OPRZEWODOWANIEM W PARKINGU NADZIEMNYM     
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II. DOKUMENTY FORMALNE 1. Uprawnienia projektanta branży elektrycznej 
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2. Uprawnienia sprawdzającego branży elektrycznej 
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3. ZaĞwiadczenie z Izby projektanta branży elektrycznej 
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4. ZaĞwiadczenie z Izby srawdzającego branży elektrycznej 
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5. OĞwiadczenie projektanta i sprawdzającego       
O ĝ W I A D C Z E N I E  

Płock, dn.30.12.2025r. Zgodnie z przepisem art. 34 ust. 3d pkt 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku Prawa Budowlanego (Tekst jednolity: Dz. U. z 2021 r poz. 2351, z 2022 r. poz. 88 z 
późniejszymi zmianami) oĞwiadczam, że: projekt techniczny  dla zadania pn.:   WYMIANA OŚWIETLENIA PODSTAWOWEGO WRAZ Z OPRZEWODOWANIEM W PARKINGU NADZIEMNYM   

(rodzaj obiektu budowlanego bądź robót budowlanych)  3681/13 obrĊb 0001 Podolszyce-Borowiczki w miejscowoĞci Płock, ul. Jana  
Pawła II 35a   (adres zamierzenia budowlanego)  

został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej i jest zgodny z projektem zagospodarowania terenu i projektem architektoniczno - budowlanym  Projektant br. elektryczna: 
mgr inż. Tomasz Flak  nr upr.  MAZ/0543/PWOE/14    
Sprawdzający br. elektrycznej   
inż. Izabela Sikora  nr upr.  107/82        
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III. OPIS TECHNICZNY 1. Podstawa opracowania 
 zlecenie Inwestora  
 uzgodnienia z Inwestorem 
 uzgodnienia miĊdzybranżowe 
 podkłady architektoniczne 
 mapa d/c projektowych 
 obowiązujące normy i przepisy 2. Uwaga 1. Wymienione w dokumentacji projektowej urządzenia i materiały odniesione  

do konkretnych producentów jak również nazwy firmy dostawców i producentów 
należy taktować jako służce do okreĞlenia parametrów przedmiotu zamówienia 
poprzez podanie oczekiwanego standardu. Dopuszczalne jest zastosowanie urządzeĔ  
i materiałów równoważnych pochodzących od innych wytwórców z zastrzeżeniem, że 
nie bĊdą one jakoĞciowo gorsze od wskazanych w projekcie oraz, że zagwarantują 
dotrzymanie tych samych lub lepszych parametrów technicznych oraz bĊdą posiadać 
wszystkie niezbĊdne atesty i Ğwiadectwa dopuszczenia oraz deklaracjĊ zgodnoĞci z 
PN lub aprobatĊ techniczną 2. CałoĞć robót należy wykonać zgodnie z niniejszym projektem, obowiązującymi 
przepisami i normami, zgodnie z wiedzą i sztuką budowlaną oraz ustaleniami z Inwestorem. 3. NadrzĊdnym opracowaniem projektowym jest projekt architektury. W przypadku 
wystąpienia rozbieżnoĞci, które mogą wystąpić pomiĊdzy projektem instalacji 
elektrycznej oraz projektem architektury, roboty należy wykonywać zgodnie z projektem architektury, po uprzednim poinformowaniu Inwestora. 4. Należy zgłaszać wszelkie nieĞcisłoĞci pomiĊdzy projektem a stanem zastanym na obiekcie do Pracowni Projektowej. 5. Zgłaszać do odbioru roboty cząstkowe, ulegające zakryciu, oraz roboty zanikowe. 6. Stosować siĊ do Informacji dotyczącej bezpieczeĔstwa i ochrony zdrowia, zawartej 
niniejszym opracowaniu oraz do planu BIOZ, sporządzonego przez Kierownika Budowy. 7. Prace powinny być prowadzone zgodnie z przepisami BezpieczeĔstwa i Higieny Pracy 8. Stosowane materiały muszą posiadać niezbĊdne atesty i Ğwiadectwa dopuszczenia 
oraz deklaracjĊ zgodnoĞci z PN lub aprobatĊ techniczną 9. CałoĞć prac sprawdzających dla zakresu nN projektu należy wykonać zgodnie  
z normą PN-HD 60364-6:2008 „Instalacje elektryczne niskiego napiĊcia.  
CzĊĞć 6: Sprawdzanie”. Wyniki pomiarów, prób oraz sprawdzeĔ należy przekazać 
Inwestorowi w formie protokołu. W szczególnoĞci należy wykonać pomiary: 
 Rezystancji izolacji instalacji elektrycznej, 
 Samoczynnego wyłączenia zasilania (pomiar impedancji pĊtli zwarciowej), 
 Pomiar rezystancji uziemienia. 10. Wszystkie prace wykonywać bez napiĊcia (zabrania siĊ prac pod napiĊciem). 11. PracĊ wykonywać zgodnie z przepisami BHP.    
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3. Dane techniczne zasilania Zasilanie projektowanego oĞwietlenia podstawowego należy wykonać z istniejącej tablicy elektrycznej TE nN 0,4kV. W związku ze zmianą oĞwietlenia podstawowego na 
energooszczĊdne typu LED zapotrzebowanie na moc elektryczna ulegnie zmniejszeniu. Moc 
przyłączeniowa pozostaje bez zmian.   4. Cel i zakres opracowania  
Celem opracowania jest sporządzenie projektu technicznego wymiany oĞwietlenia podstawowego na energooszczĊdne typu LED w istniejącym parkingu wielopoziomowym 
zlokalizowanym w Płocku ul. Jana Pawła II 35a. W skład opracowania wchodzi: 

 OĞwietlenie podstawowe – stan istniejący  
 OĞwietlenie podstawowe – stan projektowany  
 Tablica elektryczna TE – rozbudowa  
 WewnĊtrzne instalacje elektryczne 
 Instalacja ochrony od porażeĔ  4.1. OĞwietlenie podstawowe – stan istniejący  

Obecnie na obiekcie wykonane jest oĞwietlenie podstawowe (Ğwietlówkowe) sterowane za 
pomocą lokalnych łączników oĞwietleniowych. Projekt w swoim zakresie obejmuje wymianĊ 
oĞwietlenia podstawowego wraz z okablowaniem.     4.2. OĞwietlenie podstawowe – stan projektowany 
W istniejącym obiekcie zostało zaprojektowane nowe oĞwietlenie typu LED zasilane  z 
istniejącej tablicy elektrycznej TE nowymi przewodami: 

 N2XH-J 3x2,5 – główne ciągi pomiĊdzy puszkami 
 N2XH-J 3x1,5 – odejĞcie od puszki do oprawy układanymi na tynku w rurkach ochronnych. Sterowanie oĞwietleniem zrealizowane za 

pomocą czujników ruchów lub zmierzchu zamontowanych w oprawie lub za pomocą 
lokalnych łączników oĞwietleniowych.  Rozmieszczenie oraz zastosowane oprawy oĞwietleniowe powinny spełniać postanowienia normy PN-EN 12464-1:2022 „ĝwiatło i oĞwietlenie. OĞwietlenie miejsca pracy. CzĊĞć 1: 
Miejsce pracy we wnĊtrzach”. Zgodnie z powyższą normą przyjĊto nastĊpujące Ğrednie 
natĊżenie oĞwietlenia dla poszczególnych pomieszczeĔ: 

 Pomieszczenia biurowe – 75lx 
 Toaleta – 200lx 
 Korytarz – 100lx 

W celu spełnienia poważnych zapisów normy dobrano oprawy: 
 LED 25W 4000lm 4000K IP66 OPAL z czujnikiem ruchu RIP i szybko złączką 3 

torową 
 LED 25W 4000lm 4000K IP66 OPAL z szybko złączką 3 torową 
 LED 17W 2100lm 4000K IP65 z czujnikiem ruchu  
 LED 17W 2100lm 4000K IP65 z czujnikiem zmierzchu (montaż nad drzwiami 

wejĞciowymi do budynku) 
 LED 17W 2100lm 4000K IP65   
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4.3. Tablica elektryczna TE - rozbudowa W celu zasilania projektowanego oĞwietlenia podstawowego istniejącą rozdzielnicĊ należy 
przebudować:  
 Usunąć istniejącą aparaturĊ modułową przeznaczoną do zasilnia zdemontowanych 

opraw oĞwietleniowych 
 Rozbudować tablicĊ TE o nastĊpującą aparaturĊ modułową: 

o Wyłącznik różnicowoprądowy P304-25-30-A – zabezpieczenie oĞwietlenie 
 Wyłącznik nadmiarowo-prądowy 1P B10 – oĞwietlenie – parter, czĊĞć socjalna 
 Wyłącznik nadmiarowo-prądowy 1P B10 – oĞwietlenie – parter, stanowiska postojowe 
 Wyłącznik nadmiarowo-prądowy 1P B10 – oĞwietlenie – parter, stanowiska postojowe 
 Wyłącznik nadmiarowo-prądowy 1P B10 – oĞwietlenie – parter, jezdnia 
 Wyłącznik nadmiarowo-prądowy 1P B10 – oĞwietlenie – piĊtro I, stanowiska postojowe 
 Wyłącznik nadmiarowo-prądowy 1P B10 – oĞwietlenie – piĊtro I, stanowiska postojowe 
 Wyłącznik nadmiarowo-prądowy 1P B10 – oĞwietlenie – piĊtro I, jezdnia 

o Wyłącznik różnicowoprądowy P304-25-30-A – zabezpieczenie oĞwietlenie 
 Wyłącznik nadmiarowo-prądowy 1P B10 – oĞwietlenie – piĊtro II, stanowiska postojowe 
 Wyłącznik nadmiarowo-prądowy 1P B10 – oĞwietlenie – piĊtro II, stanowiska postojowe 
 Wyłącznik nadmiarowo-prądowy 1P B10 – oĞwietlenie – piĊtro II, jezdnia 
 Wyłącznik nadmiarowo-prądowy 1P B10 – oĞwietlenie – piĊtro III, stanowiska postojowe 
 Wyłącznik nadmiarowo-prądowy 1P B10 – oĞwietlenie – piĊtro III, stanowiska postojowe 
 Wyłącznik nadmiarowo-prądowy 1P B10 – oĞwietlenie – piĊtro III, jezdnia  4.4. WewnĊtrzne instalacje elektryczne  

Wszystkie projektowane wewnĊtrzne linie zasilające w obiekcie wykonać w układzie TN-S, 
piĊciożyłowymi przewodami YDY i kablami YKY. Przekroje kabli  
i przewodów dobrano wg normy PN-HD 60364-5-52 „Instalacje elektryczne  w obiektach budowlanych -- Dobór i montaż wyposażenia elektrycznego – Oprzewodowanie” 
Przy przejĞciach przewodów lub kabli przez Ğciany wydzielenia pożarowego wykonać 
przepusty ogniowe za pomocą masy uszczelniającą o odpornoĞci ogniowej  
nie gorszej niż Ğciana wydzielenia pożarowego. Przewody układać natynkowo w rurce ochronnej.   4.5. Instalacja ochrony od prażeń 
 Instalacje elektryczne w projektowanym budynku pracuje w układzie TN-S.  
 Jako podstawową ochronĊ od porażeĔ prądem elektrycznym stosuje siĊ izolacjĊ roboczą 

i ochronną kabli, przewodów i urządzeĔ.  
 Jako system dodatkowej ochrony przed porażeniem prądem elektrycznym, zastosowane zostanie samoczynne szybkie wyłączenie zasilania za pomocą bezpieczników topikowych 

oraz wyłączników nadmiarowo prądowych.  
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 Jako system ochrony dodatkowej zostaną zastosowane także pojedyncze  
i grupowe wyłączniki różnicowoprądowe o prądzie zadziałania 30mA. Typ wyłączników 
różnicowo-prądowych dobrany do charakteru instalacji. 

 BezpieczeĔstwo przeciwporażeniowe zapewnia również system szyn i przewodów 
wyrównawczych połączonych z uziemieniem. Połączeniami wyrównawczymi objĊte bĊdą 
wszystkie metalowe czĊĞci przewodzących mogących znaleźć siĊ pod napiĊciem. Główne 
połączenia wyrównawczy wykonać za pomocą bednarki FeZn25x4mm lub linki 
LgY16mm², natomiast miejscowe połączenia wyrównawcze wykonać linką LgY6mm². 

 Należy wykonać właĞciwe badania i pomiary skutecznoĞci ochrony przeciwporażeniowej 
dla wszystkich urządzeĔ elektrycznych.  

 Należy powierzyć eksploatacjĊ urządzeĔ elektroenergetycznych osobom przeszkolonym, 
posiadającym właĞciwe kwalifikacje uprawniające do obsługi tych urządzeĔ.  

CałoĞć robót musi być wykonana zgodnie z Polskimi Normami i polskimi przepisami oraz 
zgodnie z wiedzą i sztuką budowlaną.    

Opracował: Tomasz Flak   

mailto:tomfl@wp.pl
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LEGENDA

Tablica elektryczna TE nN 0,4kV
Zlokalizowana w pomieszczeniu

250V, IP20

12.2025

NAZWA RYS.:

PROJEKTANT

SKALA:

NUMER RYSUNKU:

PODPIS

NUMER REWIZJI:

PODPIS

PODPIS

107/82
DATA OPRACOWANIA:

FORMATY RYS.:

PROJEKT TECHNICZNY

TOM:

ETAP

MAZ/0543/PWOE/14

INSTALACJE ELEKTRYCZNE

INSTALACJE ELEKTRYCZNE

PODPIS

BIURO PROJEKTOWE

TOMASZ FLAK

ul. 3 Maja 9/16
ZADANIE INWESTYCYJNE PN.:

-BOROWICZKI

INWESTOR:

str. 29

420x914

MTBS - IE - 2553 - PT - LDS - 002

1:100

00

INSTALACJE ELEKTRYCZNE

ELEKTRYCZNA

STRICTA OPAL LED 25W IP66

LED 17W IP65 z czujnikiem ruchu

LED 17W IP65

LED 17W IP65 z czujnikiem zmierzchu

UWAGI INSTALACYJNE

1.

2.
fazowy

3.
4.

5.
6.

UAWAGA!

1.
2.

3.
4.
5.

6.
7.
8.
9.

Budownictwa i Instytutu Techniki Budowlanej); normy Polskiego Komitetu Normalizacyjnego (P.K.N.); instrukcje, wytyczne,



12.2025

NAZWA RYS.:

PROJEKTANT

SKALA:

NUMER RYSUNKU:

PODPIS

NUMER REWIZJI:

PODPIS

PODPIS

107/82
DATA OPRACOWANIA:

FORMATY RYS.:

PROJEKT TECHNICZNY

TOM:

ETAP

MAZ/0543/PWOE/14

INSTALACJE ELEKTRYCZNE

INSTALACJE ELEKTRYCZNE

PODPIS

BIURO PROJEKTOWE

TOMASZ FLAK

ul. 3 Maja 9/16
ZADANIE INWESTYCYJNE PN.:

-BOROWICZKI

INWESTOR:

str. 30

420x914

MTBS - IE - 2553 - PT - LDS - 003

1:100

00

INSTALACJE ELEKTRYCZNE

ELEKTRYCZNA

STRICTA OPAL LED 25W IP66 z czujnikiem ruchu

LEGENDA

UAWAGA!

1.
2.

3.
4.
5.

6.
7.
8.
9.

Budownictwa i Instytutu Techniki Budowlanej); normy Polskiego Komitetu Normalizacyjnego (P.K.N.); instrukcje, wytyczne,

UWAGI INSTALACYJNE

1.

2.
fazowy

3.
4.

5.
6.


