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INFORMACJA DOTYCZĄCA 
 

BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 
 

Temat zadania 
budowlanego: 

BUDOWA CAŁOROCZNEGO OBIEKTU 
SPORTOWO-REKREACYJNEGO                           

W MIEJSCOWOŚCI LESZNO 

 BUDOWA INSTALACJI ZEWNĘTRZNYCH  
W ZAKRESIE INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ 

Adres obiektu 
budowlanego: 

  06-300    Leszno 189, 06-300 Przasnysz 

jedn. ewid. Gmina Przasnysz, obręb Leszno, działka nr 535 

  IDENTYFIKATOR: 142207_2.0022.535                                              

 

Inwestor: 

                                     
 
 

Gmina Przasnysz 

Adres inwestora: ul. Św. Stanisława Kostki 5 
06-300 Przasnysz 

Opracował: 
 

PROJEKTANT: 

ZBIGNIEW DĄBROWSKI 
upr. bud. 12/WMOKK/2018 
specjaln. architektonicznej 

OPRACOWAŁ: 

Lucyna SZYMAŃSKA 
upr. nr UAN.VI-7210/515/85/Os 
specj. konstr.-budowl. 
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INFORMACJA DOTYCZĄCA 

 

BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 
 
 
 
 
 

           Nazwa przedsięwzięcia: 
 

BUDOWA CAŁOROCZNEGO OBIEKTU 
SPORTOWO-REKREACYJNEGO W MIEJSCOWOŚCI LESZNO 

BUDOWA INSTALACJI ZEWNĘTRZNYCH  
                   W ZAKRESIE INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ 

Inwestor: 

               Gmina Przasnysz 
               ul. św. Stanisława Kostki 5 
               06-300 Przasnysz 

Adres inwestycji: 

                       06-300    Leszno 189, 06-300 Przasnysz 

jedn. ewid. Gmina Przasnysz, obręb Leszno, działka nr 535 

                       IDENTYFIKATOR: 142207_2.0022.535                                               
 

Zakres robót: 
 

 Ogrodzenie oraz zagospodarowanie terenu budowy 

 Roboty ziemne, korytowanie 

 budowa górki saneczkowej -odpowiednio wyprofilowany nasyp ziemny wysokości 5,40 m 
od poziomu okalającego,  

 montaż syntetycznej nawierzchni – igielitu na rampie zjazdowej górki i sztucznej trawy                        
na przedpolu do wytracania prędkości 

 zagospodarowanie terenu związane bezpośrednio z obiektem (budowa schodów 
terenowych poziomu terenu do poziomu podestu startowego, utwardzenie terenu                         
w części widokowej obiektu,  

 montaż elementów małej architektury (ławki, kosz na odpady segregowane, tablica 
regulaminowa) 

 nasadzenia w postaci zieleni niskiej i średniowysokiej, obsianie nasypu trawą 

 uporządkowanie terenu wraz z wyrównaniem oraz obsianiem trawą  

 budowa linii oświetlenia obiektu w technologii led  

 uprzątnięcie placu budowy 
 

Wykaz istniejących i projektowanych obiektów budowlanych: 
 

Działka nr ewidencyjny 535 zlokalizowana jest w miejscowości Leszno, obręb ewidencyjny 
Leszno, gmina Przasnysz. Działka ma kształt trapezu. Na terenie działki znajduje się budynek 
szkoły podstawowej. Od północnej strony budynku zamontowane są urządzenia rekreacyjne                  
do zabaw dla dzieci oraz siłownia plenerowa. Na działce znajdują się utwardzone kostką polbruk 
dojścia i dojazdy oraz plac z zatokami parkingowymi. Powierzchnie nieutwardzone 
zagospodarowano jako trawniki, na których występują zorganizowane skupiska niskich krzewów 
oraz pojedyncze drzewa.  Od południowej strony szkoły zlokalizowane jest boisko 
wielofunkcyjne o nawierzchni poliretanowej oraz trawiaste boisko do gry w piłkę nożną                           
z bieżnią z mączki ceglanej wokół boiska.   

Projektuje się wzbogacenie funkcji istniejącego terenu poprzez budowę całorecznego obiektu 
sportowo-rekreacyjnego – górki saneczkowej na istniejącym boisku do piłki nożnej. 

 

                      Elementy zagospodarowania  działki stwarzające zagrożenie  bezpiecz. i zdrowia ludzi. 

 Wykonywanie prac przy linii oświetlenia wewnętrznego terenu 
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Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych: 

Roboty ziemne 

 potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką koparki przy wykonywaniu robót na 
placu budowy lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy 
niebezpiecznej). 

 zagrożenia zasypania pracownika przy budowie nasypu ziemnego wysokości 5,40 m 

W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i umieścić 
napisy ostrzegawcze.  
 

Roboty przy budowie górki saneczkowej 

 uszkodzenia kończyn spowodowane upuszczeniem materiału lub narzędzi, 

 prace prowadzone „pod ruchem” 

 potknięcie o wystające elementy konstrukcyjne powodujące upadek w wyniku którego 
możliwe jest zwichnięcie lub złamanie kończyn, 

 szkodliwe wibracje urządzeń zagęszczających, 

 nadmierny hałas. 

Roboty wykończeniowe 

 skaleczenia ciała ostrymi krawędziami narzędzi ręcznych. 

 upadek pracownika z wysokości 

       Roboty elektryczne 

 praca na czynnej instalacji elektrycznej i sieci elektroenergetycznej nN 0,4kV - zagrożenie 
porażeniem prądem elektrycznym 

 praca na wysokości 

 upadek narzędzi z wysokości 

             Maszyny i urządzenia techniczne użytkowane na placu budowy. 

 pochwycenie kończyny górnej lub kończyny dolnej przez napęd (brak pełnej osłony 
napędu), 

 potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką koparki przy wykonywaniu robót na 
placu budowy lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy 
niebezpiecznej), 

Maszyny i inne urządzenia techniczne oraz narzędzia zmechanizowane powinny być 
montowane, eksploatowane i obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta oraz spełniać 
wymagania określone w przepisach dotyczących systemu oceny zgodności. 

 Maszyny i inne urządzenia techniczne, podlegające dozorowi technicznemu, mogą być 
używane  na terenie budowy tylko wówczas, jeżeli wystawiono dokumenty uprawniające do ich 
eksploatacji. 

 Wykonawca, użytkujący maszyny i inne urządzenia techniczne, niepodlegające dozorowi 
technicznemu, powinien udostępnić organom kontroli dokumentację techniczno – ruchową lub 
instrukcję obsługi tych maszyn lub urządzeń. 

 Operatorzy maszyn budowlanych, kierowcy pojazdów transportowych i innych maszyn               
o napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane przepisami kwalifikacje. 

           Teren budowy lub robót powinien być skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi. 
 
Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do  realizacji robót 
budowlanych. 

 Wszystkie osoby biorące udział w budowie obiektu budowlanego powinny posiadać aktualne  

szkolenia z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy zgodnie z Rozporządzeniem Ministra  

Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r w sprawie szczegółowych zasad szkolenia    

 w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy DZ.U. Nr 62 poz. 285 z dnia 1 czerwca 1996 r.  

Przed przystąpieniem do robót pracownicy nadzoru budowy są zobowiązani do udzielenia 

podległym pracownikom instruktażu stanowiskowego, ze szczególnym uwzględnieniem 

tematyki bezpieczeństwa przy ww. pracach. 
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Szkolenie należy udokumentować na piśmie. Instruktaż powinny przeprowadzić osoby 

posiadające ukończony kurs metodyki prowadzenia instruktaży stanowiskowych z odpowiedni-  

mi uprawnieniami. 

Poza tym należy zapoznać pracowników z wymaganiami wynikającymi z instrukcji 

montażowych poszczególnych materiałów, wymaganiami wynikającymi z Polskich Norm, 

Warunków Technicznych Wykonania i Odbioru Robót Budowlano-Montażowych oraz  

z zasadami obsługi i korzystania ze sprzętu i urządzeń oraz ze sposobem korzystania  

ze sprzętu i środków ochrony osobistej. 

Przed przystąpieniem do realizacji prac uznanych za zagrażające zdrowiu lub życiu  

pracowników należy przeprowadzić szkolenia w zakresie: 

-    zasad postępowania w przypadku zagrożeń 

-    konieczności stosowania środków ochrony indywidualnej zabezpieczających przed 

skutkami zagrożeń takich jak: kaski, odzież i obuwie ochronne, okulary ochronne  

i maski przeciwpyłowe oraz pasy ochronne w przypadku pracy na wysokościach 

-    wyznaczenie osób odpowiedzialnych i określenie zasad nadzoru nad pracami 

-    postępowanie na wypadek awarii i innych zagrożeń 

-    udzielania pierwszej pomocy. 
 

Należy udostępnić pracownikom, do stałego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczeństwa  

i higieny pracy dotyczące: 

-    wykonywania prac związanych z zagrożeniem wypadkami lub zagrożeniami zdrowia                                              
i życia ludzi 

-   obsługi maszyn narzędzi i innych urządzeń technicznych 

-   postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi 

Instrukcje te powinny odpowiednio określać czynności do wykonania przed rozpoczęciem danej  

pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności do wykonania po jej  

zakończeniu oraz zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych stwarzających zagrożenia  

dla życia lub zdrowia pracowników. 

Pracownikom należy zapewnić dostęp do stałego korzystania z instrukcji bezpieczeństwa 

(lub dokumentacji producenta tzw. DTR) dotyczących obsługi maszyn i urządzeń technicznych  

oraz kart charakterystyki materiałów (ze szczególnym uwzględnieniem materiałów niebezpiecznych – 

dla wyrobów chemicznych). 

Pracownicy powinni być zaopatrzeni w środki i sprzęt ochrony osobistej (atestowany). 

Należy przeprowadzić imienny przydział prac oraz określić zakres odpowiedzialności pracowników. 

Należy ustalić kolejność wykonywania zadań. 

Należy określić zasady i sposób bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie 

niebezpiecznymi imiennie przez poszczególne osoby. 

Wymagany instruktaż stanowiskowy powinien być przeprowadzony przed przystąpieniem 

Do pracy. 

Prace wymagające posiadania właściwych uprawnień wydanych przez właściwe komisje 

kwalifikacyjne powinny być wykonywane przez pracowników posiadających takie uprawnienia. 

Pracownicy powinni posiadać aktualne orzeczenia lekarskie o dopuszczeniu do określonych 

prac oraz posiadać kwalifikacje przewidziane dla danego stanowiska pracy. 

Należy określić zasady używania oraz sposób przechowywania i zabezpieczenia materiałów  

i substancji niebezpiecznych, sprzętu i urządzeń. 

Należy określić zasady postępowania w przypadku konieczności ewakuacji (zapewnić odpowiednie  

środki techniczne i organizacyjne zapewniające sprawną komunikację i ewakuację ze stref  

szczególnego zagrożenia). 
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Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym         
 z wykonywania robót budowlanych: 

 

 roboty budowlane przeprowadzać zgodnie z projektem i pod nadzorem osoby 
uprawnionej do kierowania pracami budowlanymi  

 teren budowy wydzielić i odpowiednio oznakować, 

 materiały składować w odpowiednim miejscu i w taki sposób aby nie stwarzały  
zagrożenia dla ludzi,  

 stosować rusztowania spełniające wymagania normowe o wystarczającej powierzchni 
roboczej i przystosować je do przenoszenia złożonego obciążenia, 

 funkcje operatorów maszyn o napędzie silnikowym oraz urządzeń typu spawarka 
powierzyć osobom o odpowiednich ( udokumentowanych) kwalifikacjach, 

 zatrudniać pracowników z aktualnymi badaniami lekarskimi i wyposażyć ich w niezbędną 
odzież ochronną i zabezpieczenie ( np. kaski, okulary, maski przyciemniające, fartuchy 
spawalnicze, rękawice, szelki itp.),  

 budowa musi być wyposażona w odpowiedni sprzęt do gaszenia pożaru 

 nieautomatyczne gaśnice muszą być łatwo dostępne i proste w użyciu 

 w pasie komunikacyjnym, należy zapewnić użytkownikom budowy bezpieczne przejście                           
i odpowiednie środki ochronne. 

 strefy zagrożenia muszą być wyraźnie oznakowane. 

 pracodawca musi w każdej chwili zapewnić możliwość udzielenia pierwszej pomocy                             
oraz wezwania przeszkolonego personelu. 

 pracownikom, którzy ulegli wypadkowi lub nagle zachorowali, należy zapewnić transport                       
do punktu pomocy medycznej. 

 wszędzie tam, gdzie wymagają tego warunki pracy, środki pierwszej pomocy muszą być 
łatwo dostępne 

 środki pierwszej pomocy muszą być odpowiednio oznakowane i łatwo dostępne 

 adres i numer telefonu lokalnego pogotowia ratunkowego musi być umieszczony                         
w widocznym miejscu 

 pracownikom należy umożliwić spożywanie posiłków w odpowiednich warunkach                                 
oraz odpowiednią ilość wody pitnej 

 pracownicy muszą być chronieni przed wpływami atmosferycznymi, które mogą 
oddziaływać na ich zdrowie i bezpieczeństwo. 

 drabiny muszą być wystarczająco wytrzymałe i prawidłowo konserwowane. Muszą one 
być właściwie użytkowane i ustawiane w odpowiednich miejscach, zgodnie z 
przeznaczeniem 

 wszystkie urządzenia i akcesoria przeznaczone do podnoszenia, łącznie z ich częściami, 
elementami, kotwami i podporami muszą być: 

(a) właściwie zaprojektowane i zbudowane oraz wytrzymałe stosownie do  wykonywanych 
czynności; 

(b)  właściwie zainstalowane i użytkowane; 

(c) utrzymywane w stanie zapewniającym sprawność; 

(d) sprawdzane i poddawane okresowym testom oraz kontrolom zgodnie                            
z obowiązującymi przepisami; 

(e)  obsługiwane przez wykwalifikowanych, odpowiednio przeszkolonych pracowników. 

 na urządzeniach i akcesoriach przeznaczonych do podnoszenia musi być wyraźna 
informacja o ich udźwigu. 

 urządzenia i akcesoria przeznaczone do podnoszenia nie mogą być wykorzystywane                   
do innych celów. 
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 instalacje, maszyny i wyposażenie, w tym narzędzia ręczne, zarówno napędzane,                         
jak i nie, muszą być: 
 

      (a)  właściwie zaprojektowane i zbudowane z uwzględnieniem, w miarę możliwości, zasad 
 ergonomii; 

      (b) utrzymywane w stanie zapewniającym sprawność; 

 (c) stosowane wyłącznie do prac, do których zostały zaprojektowane; 

 (d) obsługiwane przez odpowiednio przeszkolonych pracowników. 

 instalacje i wyposażenie znajdujące się pod ciśnieniem muszą być sprawdzane                            
i poddawane regularnym testom oraz kontrolom zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

 wykonywanie prac szczególnie niebezpiecznych dla bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 
należy zapewnić co najmniej dwie osoby.  

 
Do prac takich należą między innymi: 

        -    prace spawalnicze, cięcie gazowe 

        -    prace wykonywane w pobliżu nie osłoniętych urządzeń elektroenergetycznych                     
lub ich części, znajdujących się pod napięciem 

        -   prace przy ścinaniu i karczowaniu drzew 

W sytuacjach, kiedy nie można uniknąć zagrożeń lub nie można ich wystarczająco ograniczyć 

za pomocą środków ochrony zbiorowej lub odpowiedniej organizacji pracy, powinny być 

stosowane środki ochrony indywidualnej, które powinny być odpowiednie do istniejącego 

zagrożenia i nie powodować same z siebie zwiększonego zagrożenia, uwzględniać warunki 

istniejące w danym miejscu pracy, uwzględniać wymagania ergonomii oraz stan zdrowia 

pracownika, a także być odpowiednio dopasowane do użytkownika. 

• W pobliżu pomieszczenia socjalnego należy zlokalizować sprzęt gaśniczy, instrukcję 

        alarmowania z wykazem telefonów alarmowych. 

• Na terenie przeznaczonym do wykonywania prac budowlanych należy wyraźnie oznaczyć miejsca  

       z apteczką pierwszej pomocy, listą osób przeszkolonych do udzielania pierwszej pomocy  

       medycznej, numerami telefonów alarmowych i telefonem 

• Podczas przebywania pracowników na terenie budowy należy zapewnić łączność z kierownikiem  

        budowy. Odpowiedzialność za łączność spoczywa na właścicielu firmy wykonującej prace 

• Wypadek na budowie powinien być zgłoszony kierownikowi budowy w trybie natychmiastowym,  

       a pod jego nieobecność przedstawicielowi generalnego wykonawcy 

• W strefach zagrożenia i ich sąsiedztwie należy zapewnić możliwość sprawnej ewakuacji  

       oraz zapewnić możliwość dojazdu dla służb ratowniczych, na wypadek wystąpienia konieczności 

       ich interwencji. 

Odpowiedzialność 

Kierownik budowy odpowiada za koordynację prac i planuje wykonywanie robót w taki sposób,  

aby spełnić wymogi bezpieczeństwa na placu budowy. 

                           Sporządził:    

 
 

 
 

 






















