Zalacznik nr 4 do Opisu przedmiotu zamoéwienia

Czestotliwos¢ podawania wybranych potraw i produktow

Rodzaj Codziennie Na tydzien Na dekade Na miesiac UWAGI
positku
Sniadanie, Pieczywo mieszane: Galaretki drobiowe 1x Niepowtarzajace si¢ pasty 3- |Jajecznica 2x Drozdzéwka w piatek
kolacja Butka pszenna Pasztet 1x 4x, Pasty rybne 2-3x w dozwolonych

Chleb razowy z pelego Roznego rodzaju sery 3-4 x Jajka 1x, Satatki warzywne 4 x dietach

przemiatu Drozdzéwka 1 x Nasiona roslin strgczkowych [Paréwki drobiowe 2 x

Pieczywo bezglutenowe Kakao 1x lub przetwory 3x Watrébka 1 x

Masto Dzem, midéd 1x

Dodatek nabiatowy lub

migsny kaszanka 1x

Dodatek sezonowych
warzyw 1 owocow

Zupa mleczna

Kawa zbozowa niestodzona
Herbata niestodzona

Cukier

Obiad Zupa, 3x w dekadzie ryba / na diete Lazanki 2x Uwzgledni¢ migso z
II Danie rybne lub podstawowg preferowany  [Pierogi leniwe 1x indyka
II Danie pétmigsne lub filet, kostka/ ryba Pierogi z nadzieniem 1x
IT Danie bezmigsne odpowiednio doprawiona, [Potrawka z kurczaka 1x ryby wypreparowane

duszona z warzywami i Gulasz 1x bez osci np.: dorsz,

IT danie - dodatek przyprawami. Placki ziemniaczane z sosemmintaj, losos,
sezonowych warzyw i I x morszczuk, miruna
OWOCOW Jabtko pieczone 2 x Spaghetti 2x
(satatki ,warzywa Nales$niki z nadzieniem 1 x Risotto 2x
gotowane)

Kompot z owocow
niestodzony







