Załącznik nr 1b do SWZ
Przykładowy jadłospis dekadowy
	Dzień
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	KOLACJA

	1
	Kasza jęczmienna na mleku 3,2% 300ml, chleb żytni 120g, masło 15g, szynka konserwowa wieprzowa 50g, sałatka jarzynowa 150g, kawa na mleku 3,2% 250ml
	Zupa brokułowa z makaronem 400ml, medalion z piersi kurczaka duszony 100g, ryż brązowy gotowany 200g, sałata ze śmietaną 80g, kompot z owoców mieszanych z/c 150ml
Dieta: ryż biały 200g, sałata z jogurtem 80g
	Chleb graham 120g, masło 15g, sałatka śledziowa z warzywami 150g, szynka 50g, ogórek kiszony 50g, herbata 250ml
Dieta: pasta rybna z warzywami, sałata 20g

Podwieczorek
Jogurt owocowy/naturalny 150g 1,5% tłuszczu (MLE)

	2
	Kasza manna na mleku 3,2% 300ml, ser żółty 50g, masło 15g, mandarynka, chleb graham 120g, kawa na mleku 3,2% b/c 250ml
Dieta: jabłko
	Zupa fasolowa 400ml, udko z kurczaka pieczone 1 szt., ziemniaki gotowane 250g, surówka z ogórkiem kiszonym 120g, kompot z mieszanych owoców 250ml
Dieta: Zupa pomidorowa z ryżem 400ml, udko gotowane 1 szt., surówka z kapusty pekińskiej 120g
	Serek wiejski 1 szt., wędlina 50g, masło 15g, chleb graham 120g, pomidor 50g, szczypiorek 5g, herbata b/c 250ml
Dieta: pietruszka

Podwieczorek
Jogurt owocowy/naturalny 150g 1,5% tłuszczu (MLE)

	3
	Płatki owsiane na mleku 3,2% 300ml, jajko gotowane 1 szt., chleb graham 120g, masło 15g, rzodkiewka 3 szt., ogórek 50g, kawa na mleku 3,2% b/c 250ml
Dieta: sałatka z pomidorów i koperku
	Zupa szpinakowa 400ml, filet z dorsza w warzywach w sosie 140g, ziemniaki 250g, surówka z kiszonej kapusty 120g, kompot z mieszanych owoców 250ml
Dieta: marchewka gotowana 120g
	Sałatka z kaszą kuskus, ciecierzycą i warzywami 150g, masło 15g, chleb graham 120g, pomidor 50g, herbata b/c 250ml

Podwieczorek
Jogurt owocowy/naturalny 150g 1,5% tłuszczu (MLE)

	4
	Kasza jęczmienna na mleku 3,2% 300ml, wędlina 50g, chleb graham 120g, masło 15g, banan, kawa na mleku 3,2% b/c 250ml
Dieta: jabłko
	Zupa grochowa 400ml, gulasz mięsny z warzywami w sosie 160g, ryż brązowy gotowany 200g, bukiet jarzyn 120g, kompot z mieszanych owoców 250ml
Dieta: zupa jarzynowa 400ml, ryż biały 200g
	Śledzik na raz 100g, masło 15g, chleb graham 120g, ogórek 50g, herbata b/c 250ml
Dieta: pasta rybna z warzywami

Podwieczorek
Jogurt owocowy/naturalny 150g 1,5% tłuszczu (MLE)

	5
	Makaron na mleku 3,2% 300ml, twaróg półtłusty z zieleniną 70g, chleb graham 120g, masło 15g, papryka 60g, kawa z mlekiem b/c 250ml
	Zupa krupnik 400ml, filet drobiowy gotowany 80g, sos pietruszkowy 80ml, kasza gryczana gotowana 200g, surówka z kapusty białej 120g, kompot z mieszanki owoców 250ml
	Chleb graham 120g, wędlina sopocka 50g, ser żółty 25g, masło 15g, pomidor 50g, sałata 20g, herbata b/c 250ml

	6
	Ryż na mleku 3,2% 300ml, chleb żytni 120g, masło 15g, galaretka z kurczaka 150g, pomarańcza/jabłko, kawa z mlekiem b/c 250ml

Dieta: cukinia
	Zupa barszcz biały 400g, kotlet mielony 100g, sos pieczarkowy 80g, ziemniaki 250g, marchewka gotowana 120g, kompot 250ml
Dieta: pulpet w sosie pietruszkowym 100g+80g, ziemniaki 250g, marchewka gotowana 120g
Cukrzyca: surówka z kapusty pekińskiej 120g/fasolka szparagowa 120g
	Chleb graham 120g, masło 15g, sałatka jarzynowa 150g, wędlina 50g, herbata b/c 250ml

Dieta: wędlina

Podwieczorek
Jogurt owocowy/naturalny 150g 1,5% tłuszczu (MLE)

	7
	Lane ciasto na mleku 3,2% 300ml, chleb żytni 120g, masło 15g, pasta jajeczna 60g, papryka 50g, kawa z mlekiem b/c 250ml

Cukrzyca: twaróg 50g
	Rosół z makaronem 400g, pieczeń wieprzowa 80g, ziemniaki 250g, kapusta czerwona 120g, kompot 250ml
Dieta: schab gotowany w sosie własnym 80g+80g, ziemniaki 250g, brokuł 120g
	Chleb graham 120g, masło 15g, wędlina 50g, sałatka z ogórków kwaszonych 50g, herbata b/c 250ml

Dieta: cukinia 50g, sałata 20g

Podwieczorek
Jogurt owocowy/naturalny 150g 1,5% tłuszczu (MLE)

	8
	Kasza manna na mleku 3,2% 300ml, chleb żytni 120g, masło 15g, dżem 50g, jabłko, kawa z mlekiem b/c 250ml
	Zupa barszcz czerwony 400g, naleśniki ze szpinakiem 250g
Dieta/Cukrzyca: risotto z mięsem i warzywami 300g
	Chleb graham 120g, masło 15g, ser żółty 50g, sałatka z fasolki szparagowej 50g, herbata b/c 250ml

Dieta: pasta z twarogu i koperku 60g, sałatka z pomidorów

Podwieczorek
Jogurt owocowy/naturalny 150g 1,5% tłuszczu (MLE)

	9
	Płatki owsiane na mleku 3,2% 300ml, chleb żytni 120g, masło 15g, parówka/kiełbaska na ciepło 100g, ketchup 20g, kawa z mlekiem b/c 250ml

Cukrzyca: wędlina 50g, rzodkiewka 3 szt
	Zupa ogórkowa z ziemniakami 400g, makaron z sosem mięsnym 300g, buraczki 120g, kompot 250ml
Cukrzyca: makaron razowy 200g, surówka z marchwi i selera 120g
	Chleb graham 120g, masło 15g, sałatka ryżowa 150g, herbata b/c 250ml

Podwieczorek
Jogurt owocowy/naturalny 150g 1,5% tłuszczu (MLE)

	10
	Kasza jęczmienna na mleku 3,2% 300ml, chleb żytni 120g, masło 15g, jajko 1 szt, sałatka z cukinii i ogórka kwaszonego 50g, kawa z mlekiem b/c 250ml

Dieta: cukinia 50g
	Zupa ryżowa 400g, ryba panierowana 80g, ziemniaki 250g, surówka z kapusty kiszonej 120g, kompot 250ml
Dieta: ryba gotowana w sosie koperkowym 140g, ziemniaki 250g, bukiet jarzyn 120g
	Chleb graham 120g, masło 15g, wędlina 50g, papryka 50g, herbata b/c 250ml

Dieta: pomidor 50g

Podwieczorek
Jogurt owocowy/naturalny 150g 1,5% tłuszczu (MLE)


Dodatkowe przypisy dotyczące diet (z ostatniej strony):
· Dieta podstawowa – chleb zwykły
· Dieta łatwostrawna – wek
· Dieta z ograniczeniem łatwostrawnych węglowodanów – chleb razowy/żytni, chleb typu graham
· Dla obiadów w dniu 10 dodano odręczną adnotację na końcu tabeli: 


