Załącznik nr 1a do SWZ
CHARAKTERYSTYKA DIET OBOWIĄZUJĄCYCH W ZAKŁADZIE OPIEKUŃCZO-LECZNICZYM W KNUROWIE
	NAZWA DIETY
	CHARAKTERYSTYKA I ZAŁOŻENIA DIETY

	Dieta podstawowa
	Dieta dla chorych nie wymagających żywienia dietetycznego. Musi spełniać wymagania racjonalnego żywienia ludzi zdrowych. W diecie dozwolone są wszystkie produkty i potrawy oraz wszystkie techniki sporządzania potraw.
Założenia diety:
Energia: 2000-2200 kcal
Białko 65-85g, w tym białko zwierzęce 40g
Tłuszcze 60-70g
Węglowodany 240-310g
Błonnik pokarmowy >25g
Cholesterol <300mg

	Dieta łatwostrawna
	Jest modyfikacją diety podstawowej. Polega na doborze produktów łatwo strawnych oraz technik kulinarnych czyniących potrawę [image: ][image: ][image: ] łatwo przyswajalną (gotowanie w wodzie, pieczenie w folii lub pergaminie, na parze, duszenie bez obsmażania).
[image: ][image: ]W diecie tej nie podaje się potraw ostrych. wędzonych, smażonych, pieczonych, tłustych, surowych i zawierających dużo błonnika.
Założenia diety:
[image: ]Energia 2000-2200 kcal
[image: ][image: ][image: ][image: ]Białko 65-85g
[image: ][image: ]Tłuszcze 60-70g
[image: ][image: ]Węglowodany 240-310g
Błonnik pokarmowy <25g
[image: ]Uwagi technologiczne:
Przeciwwskazane metody obróbki cieplnej: smażenie, tradycyjne duszenie, pieczenie, potrawy z rożna i rusztu. Zalecane: gotowanie w wodzie, na parze, pieczenie w folii lub pergaminie, duszenie bez [image: ][image: ][image: ]obsmażania.
Zalecane metody zagęszczania: zawiesiny z mąki i mleka lub mąki [image: ][image: ] i wody.

	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	Dieta polega na znacznym ograniczeniu łatwo przyswajalnych węglowodanów, w związku z tym także słodyczy i przetworów zawierających znaczny dodatek cukru. Ogranicza się również tłuszcze (ze względu na profilaktykę powikłań naczyniowych), natomiast zwiększa się nieco ilość białka w porównaniu do żywienia człowieka zdrowego.
Założenia diety:
Energia 2000-2200kcal
Białko 60-85g
Tłuszcze 55-65g
Węglowodany 220-300g
Błonnik pokarmowy 30g-40g
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