Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez B~ 1lubelskie
dla Lubelskiego - Polska Unie Europejska * Sma.e&r' fyc[e!
Zatgcznik nr 1 do SWZ

Opis Przedmiotu Zamowienia
(Numer referencyjny: 5/10.5/2026)

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
Ustuga swiadczenia warsztatow i szkolen dla uczniow i nauczycieli 1 Liceum
Ogolnoksztatcqcego w Radzyniu Podlaskim w ramach projektow pn. ,Program
wspotpracy oraz wsparcia uczniéw, rodzicow i nauczycieli szkoét ogélnoksztatcgcych
i zawodowych Powiatu Radzynskiego”

Zadanie wspotfinansowane ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w
ramach

Dziatania 10.05 Wsparcie na rzecz szkolnictwa podstawowego i sSredniego

Priorytetu X Lepsza edukacja programu

Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027

Realizacja ustug odbedzie sie w ramach projektu pn. ,Program wspotpracy oraz wsparcia
ucznidw, rodzicow i nauczycieli szkét ogoélnoksztatcacych i zawodowych Powiatu
Radzynskiego”. Wsparciem w ramach zajec zostanie objetych:
240 uczniow oraz 12 nauczycieli z I LO w Radzyniu Podlaskim

WYMAGANIA WSPOLNE:

1. Przedmiotem niniejszego zamdwienia jest usluga Swiadczenia warsztatow
i szkolen dla ucznidow i nauczycieli I Liceum Ogdlnoksztatcacego w Radzyniu
Podlaskim w ramach projektu pn. ,Program wspolpracy oraz wsparcia
uczniow, rodzicow i nauczycieli szkol ogolnoksztatcacych i zawodowych
Powiatu Radzynskiego”.

2. Zamawiajacy informuje, ze przedmiotowe zamoOwienie na ustugi szkoleniowe
zostalo podzielone na 2 czesci.

3. W ramach realizacji przedmiotu zaméwienia Wykonawca zobowigzany jest do:

1) przeprowadzenia szkolenia/kursu/warsztatow zgodnie 2z ramowym
programem wskazanym w OPZ;

2) przygotowania szczegOtowego programu szkolenia/kursu/warsztatow
zawierajacego w szczegolnosci:

e nazwe formy ksztalcenia,

e czas trwania, liczbe godzin ksztatcenia oraz sposéb organizacji zajec,

e cele ksztatcenia oraz sposoby ich osiggania, z uwzglednieniem mozliwosci
indywidualizacji pracy uczestnikéw, w zaleznoSci od ich potrzeb i
mozliwosci,
tresci nauczania w zakresie poszczegdélnych szkolen i warsztatow,
opis efektow ksztatcenia,
wykaz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych,
sposob i forme walidacji ksztalcenia;

3) zapewnienia kadry prowadzacej szkolenia spetniajacej wymagania okreslone

w OPZ, w szczegdlnosci:
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a) trenerzy muszg posiada¢ wyksztatcenie wyzsze oraz kwalifikacje
potwierdzone certyfikatami lub dyplomami z zakresu tematyki warsztatéw
i szkolen zgodnie z wymaganiami OPZ dla poszczegdlnych czesci;

b) trenerzy musza posiada¢ doswiadczenie zawodowe w obszarze
tematycznym prowadzonych szkolen oraz dosSwiadczenie zawodowe w
zakresie przedmiotu zamoéwienia zgodnie z wymaganiami OPZ dla
poszczegblnych czesci;

c) trenerzy nie moga by¢ skazani za przestepstwa przeciwko wolnoS$ci
seksualnej i obyczajnosci ani za przestepstwa z uzyciem przemocy na
szkode matoletnich oraz nie moze toczy¢ sie wobec nich postepowanie
karne ani dyscyplinarne w tym zakresie. Wykonawca zobowigzuje sie do
przestrzegania ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu
zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich, w
szczegblnosci art. 21 oraz art. 22b-22c tej ustawy. Zamawiajacy
zobligowany jest do weryfikacji danych os6b prowadzacych szkolenia w
Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym. W przypadku
stwierdzenia wpisu do rejestru zamodwienie nie zostanie udzielone tej
osobie. Zamawiajacy w zatgczniku nr 7 OPZ wskazat, ktoére kursy
dedykowane sg uczniom;

4) przeprowadzenia procesu walidacji ksztatcenia;

5) wydania uczestnikom zaswiadczen lub certyfikatow o ukonczeniu
szkolenia/warsztatu/superrewizji wraz z suplementem zawierajagcym wykaz
tresci edukacyjnych, wymiar godzin oraz uzyskane efekty uczenia sie, t;.
kompetencje bedace efektem przeprowadzonej walidacji, oznakowanych logo
Funduszy Europejskich, flaga RP, logo Wojewddztwa Lubelskiego oraz logo UE
(w barwach kolorowych) w ostatnim dniu zaje¢;

6) zapewnienia wszystkich urzadzen, sprzetu, materiatow i artykutéw
niezbednych do realizacji szkolenia i warsztatow;

7) oznaczenia wszystkich materiatow i dokumentéw zgodnie z Wytycznymi
dotyczacymi informacji i promocji Funduszy Europejskich na lata 2021-2027.

Do obowigzkéw osoby skierowanej do realizacji zamowienia w czasie trwania

umowy naleze¢ bedg m. in.:

e prowadzenia szkolen, warsztatdw zgodnie z zachowaniem wysokich
standardéw jakoSciowych w sposdb zapewniajacy osiggniecie zaktadanych
celow w wymiarze czasowym wskazanym w opisie przedmiotu zamoéwienia z
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow,

e prowadzenie dokumentacji prowadzonych zaje¢, w tym: listy obecnosci oraz
dokumentacji z zakresu zrealizowanych zaje¢ - dzienniki zaje¢ zgodnie ze

wskazaniami Zamawiajgcego;

e walidacja ksztatcenia.

Whnioskodawca na kazdym etapie realizacji projektu zapewni uczestnikom petny,

sprawiedliwy i niedyskryminacyjny dostep do wszystkich form wsparcia, bez

wzgledu na pochodzenie, rase, pte¢, poglady, orientacje seksualng czy
niepelnosprawnos¢. W przypadku udziatu os6b z niepetlnosprawno$ciami
zapewnione zostang odpowiednie warunki umozliwiajgce ich rownorzedny udziat

w  projekcie. Wykonawca zobowigzany jest do rdéwnoSciowej i

niedyskryminacyjnej organizacji wszystkich zaje¢, z uwzglednieniem
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indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow, w szczegélnosci oséb z
niepetnosprawnos$ciami.

6. Materiaty, dokumentacja szkoleniowa i miejsca odbywania szkolenia powinny by¢
oznaczone zgodnie z wymogami, o ktérych mowa w Rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2021/1057 z dnia 24 czerwca 2021 r. ustanawiajgcego
Europejski Fundusz Spoteczny Plus (EFS+) oraz zgodnie z wytycznymi
dotyczacymi oznaczania zawartymi w Podreczniku wnioskodawcy i beneficjenta
Funduszy Europejskich na lata 2021 - 2027 w zakresie informacji i promocji
dostepnymi na stronie www.funduszeeuropejskie.gov.pl .

7. Zajecia nie moga by¢ prowadzone metodg e-learningu.

CzeS¢ 1: Warsztaty rozwijania umiejetnosci komunikacji, negocjacyjnego
rozwigzania Kkonfliktow, przeciwdzialania agresji i przemocy - warsztaty dla
uczniow.

Kod CPV 80570000-0 - Ustugi szkolenia w dziedzinie rozwoju osobistego

Cel warsztatow:

Glownym celem warsztatow jest rozwoj kompetencji komunikacyjnych uczniow
oraz ksztaltowanie umiejetnosci konstruktywnego, negocjacyjnego rozwigzywania
konfliktow. Warsztaty maja na celu pogtebienie rozumienia istoty konfliktu, nauke
skutecznych strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz przeciwdziatanie
zachowaniom agresywnym i przemocy. Istotnym elementem zaje¢ jest rozwoj
umiejetnosci rozumienia perspektywy drugiej strony, trening rozpoznawania,
nazywania i wyrazania wlasnych uczu¢ oraz potrzeb, a takzZe wzmacnianie empatii
i odpowiedzialnej komunikacji.

1) Wymiar: 16 godzin przez okres trwania umowy. W kazdym roku szkolnym tj. przez
dwa lata (rok szkolny 2026/27 oraz 2027/28) 1 warsztat trwajacy 2 godziny
zegarowe dla 1 grupy.

Metodologia: Wykonawca zrealizuje w kazdym z 2 lat szkolnych warsztaty dla 4 grup
(po 20 os6b) w wymiarze 1 spotkania po 2 godziny zegarowe. Lacznie w ramach
zamoOwienia: 2 godziny zegarowe dla 1 grupy, 16 godziny zegarowe dla 8 grup.

2) Grupy: 4 grupy po 20 os6b x 2 lata
Lacznie 8 godzin w kazdym roku szkolnym. razem 16 godz.

Lacznie ustugg warsztatowg objetych zostanie 160 wuczniow 1 Liceum
Ogdlnoksztatcagcego w Radzyniu Podlaskim.

3) Termin: przez okres 20 miesiecy od podpisania umowy. Zamawiajacy zastrzega
mozliwo$¢ wydtuzenia okresu realizacji projektu. Ustuga realizowana bedzie zgodnie
z harmonogramem ustalonym razem z Zamawiajacym.

4) Ramowy program warsztatow:

Komunikacja interpersonalna
o komunikacja werbalna i niewerbalna
e bariery komunikacyjne
e komunikaty ,ja”
Zarzadzanie konfliktem
o rodzaje konfliktdw
e strategie rozwigzywania konfliktow
e mediacja rowiesnicza - wprowadzenie
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Negocjacje w praktyce
e podstawy negocjacji
e techniki negocjacyjne
e (wiczenia scenariuszowe
Przeciwdzialanie agresji i przemocy
e rozpoznanie zachowan agresywnych
e metody reagowania na przemoc w grupie
e budowanie postawy asertywnej
Trening umiejetnosci spotecznych
e praca nad empatia
e wspotpraca w grupie
e wzmacnianie odpornosci psychiczne;j
5) Oczekiwane efekty:

e uczniowie potrafig zdefiniowac pojecie konfliktu oraz wskazac jego przyczyny

e uczniowie potrafig wskazac i zastosowac co najmniej dwa konstruktywne sposoby
rozwigzania konfliktu

e uczniowie rozpoznajg i nazywaja wtasne emocje oraz potrzeby w sytuacjach
trudnych

e uczniowie wykazuja umiejetno$¢ aktywnego stuchania i uwzgledniania
perspektywy drugiej osoby

e obserwuje sie ograniczenie zachowan agresywnych oraz poprawe jakosci
komunikacji w grupie.

6) Miejsce realizacji ustugi: I Liceum Ogolnoksztatcace w Radzyniu Podlaskim, ul.
Partyzantow 8, 21-300 Radzyn Podlaski.

7) Forma: warsztaty stacjonarne grupowe, treningowe, prowadzone z wykorzystaniem
metod aktywizujacych, w szczegdlnosci: ¢wiczen praktycznych, scenek sytuacyjnych,
pracy w grupach, elementéw mediacji rowie$niczych oraz moderowanych dyskusji.

8) Wymagania wobec osoby skierowanej do realizacji zamowienia zostaly okreSlone w
warunkach udziatu w postepowaniu.

9) Osoba skierowana do realizacji zamowienia bedzie odpowiedzialna w szczegdlnosci za:
e przygotowanie i prowadzenie warsztatdw zgodnie z programem,

e prowadzenie ¢wiczen praktycznych, moderacje dyskusji i prac grupowych,
¢ indywidualne konsultacje w zakresie przewidzianym programem.

Czes$¢ 2: Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego mlodziezy - szkolenie dla
nauczycieli.
Kod CPV 80511000-9 - Ustugi szkolenia personelu

Cel szkolenia: Celem szkolenia jest wyposazenie nauczycieli w wiedze oraz
praktyczne umiejetnosci niezbedne do ochrony i wzmacniania zdrowia
psychicznego mtodziezy. Szkolenie ma na celu zwiekszenie $wiadomosci dotyczacej
potrzeb emocjonalnych i psychicznych ucznidw, wczesnego rozpoznawania
sygnalow Kryzysu oraz czynnikéw ryzyka i czynnikdw ochronnych. Uczestnicy
rozwing kompetencje w zakresie wspierajacej komunikacji, budowania
bezpiecznego i wspierajacego srodowiska szkolnego, a takze skutecznego
reagowania w sytuacjach trudnych. Efektem szkolenia bedzie wzmocnienie roli
nauczyciela jako osoby wspierajacej dobrostan psychiczny mlodziezy oraz
promuj3acej postawy sprzyjajace zdrowiu psychicznemu i odpornosci emocjonalnej.
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1) Wymiar: 10 godzin zegarowych przez okres trwania umowy. Rok szkolny 2025/2026.
2) Grupa: 1 grupa 12 osob.
Lacznie wustuga szkoleniowa objetych zostanie 12 nauczycieli [ Liceum
Ogéblnoksztatcagcego w Radzyniu Podlaskim.
3) Termin: od dnia podpisania umowy przez okres 60 dni.
Ustuga realizowana bedzie zgodnie z harmonogramem ustalonym razem z
Zamawiajgcym.
4) Ramowy program szkolenia:
Szkola jako miejsce dzialan na rzecz ochrony zdrowia psychicznego dzieci i
mlodziezy:
e Aktualne uwarunkowania prawne
¢ Rola szkoty w ochronie zdrowia psychicznego
Portret zdrowego psychicznie nastolatka
e  Witasciwosci i zdolnoSci
e (Czynniki ryzyka
e Czynniki chronigce
Rozwigzania systemowe w zakresie ochrony i wzmacniania zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy
e Postulowany Model wsparcia uczniéw w obszarze zdrowia psychicznego
e Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego w praktyce szkolnej,
Zasady higieny zdrowia psychicznego.
Dobre praktyki edukacji promujacej zdrowie psychiczne.
5) Oczekiwane efekty:
Uczestnicy szkolenia:
e nabedg umiejetno$¢ wspierania uczniéw w podejmowaniu dziatan stuzgcych
dbatosci o zdrowie psychiczne,
e nabedg umiejetno$¢ podejmowania dziatan ograniczajacych czynniki negatywnie
wptywajace na zdrowie psychiczne uczniow
e nabedg informacje na temat dziatan stuzgcych ochronie i wzmacnianiu zdrowia
psychicznego
e nabeda umiejetnos¢ ksztaltowania prawidtowych nawykoéw higieny psychiczne;j.
6) Miejsce: I Liceum Ogdlnoksztatcace w Radzyniu Podlaskim, ul. Partyzantow 8, 21-300
Radzyn Podlaski.
7) Forma: Szkolenie stacjonarne z elementami pracy warsztatowej, c(wiczenia analityczne
i studia przypadkow.
8) Wymagania wobec osoby skierowanej do realizacji zamo6wienia zostaty okreslone w
warunkach udziatu w postepowaniu.
9) Materiaty: Kazdy uczestnik powinien otrzymac na wtasno$¢ nastepujace materiaty:
e dtugopis;
e notatnik (blok w kratke klejony min. 100 kartek format A4) - papier pochodzacy
z recyklingu.

Materiaty szkoleniowe przekazywane nieodptatnie kazdemu uczestnikowi szkolenia
musza by¢ nowe, nieuzywane, adekwatne do tresci szkolenia oraz dobre jako$ciowo.
Materiaty te musza by¢ przekazane kazdemu uczestnikowi szkolenia za
pokwitowaniem odbioru w dniu rozpoczecia szkolenia.

10)Wykonawca zapewni uczestnikom szkolenia catering dla 12 os6b w postaci:
dwudaniowego zestawu obiadowego oraz serwisu kawowego.
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11)Na dwudaniowy zestaw obiadowy sktada¢ sie bedzie peltnowartosciowy positek w
formie:

zupa (co najmniej 300ml na osobe),

Il danie oraz nap6j (zapewniony do kazdego positku np. kompot/woda/sok - 250
ml na osobe) - positek zwierajacy: ziemniaki lub ryz lub makaron lub kasze, mieso
lub rybe, suré6wke lub gotowane jarzyny albo danie jarskie np. nales$niki z
dodatkami, pierogi z serem lub kapustg, kluski z sosem. Gramatura zestawow
obiadowych: - w przypadku dania miesnego (mieso) lub rybnego (ryba) nie mniej
niz 170 g : - ziemniaki, kasza, ryz, makaron - nie mniej niz 170 g; - suréwka lub
gotowane jarzyny - nie mniej niz 150 g; - danie jarskie i p6tmiesne - gramatura nie
mniej niz 400 gram. Wykonawca jest zobowigzany przedstawi¢ Zamawiajgcemu
menu obiadu (jadtospis). W przypadku wystgpienia diet specjalistycznych (np.
positki wegetarianskie, weganskie, diety, itp.) Wykonawca jest zobowigzany do ich
uwzglednienia bez dodatkowego wynagrodzenia.

12)Na serwis kawowy sktadac sie bedzie (iloSci minimalne):

kawa (parzona i/lub rozpuszczalna) - minimum 50 g na osobe,

herbata (co najmniej 2 rodzaje: czarna oraz owocowa) - minimum 6 saszetek (1
saszetka = min. 2g) na osobe,

mleko do kawy - minimum 60 ml na osobe (z mozliwoscig zapewnienia mleka
bezlaktozowego lub roslinnego po wczes$niejszym zgtoszeniu),

cukier biaty - minimum 30 g na osobe,

stodziki - minimum 3 porcje (porcja = 1 g) na osobe,

cytryna do herbaty - minimum 3 plastry na osobe,

woda mineralna niegazowana - minimum 1,5 |1 na osobe, w butelkach
plastikowych lub szklanych o poj. 0,51,

woda mineralna gazowana - minimum 1,0 I na osobe, w butelkach plastikowych
lub szklanych o poj. 0,5 1.

filizanki ceramiczne lub porcelanowe z dopasowanymi spodkami — minimum 3
komplety na osobe,

tyzeczki do kawy i herbaty - minimum 3 sztuki na osobe,

serwetki papierowe - w iloSci zapewniajacej swobodne korzystanie przez
uczestnikow szkolenia przez caty czas jego trwania,

warnik elektryczny zapewniajacy stata dostepno$¢ wrzatku dla uczestnikéw
szkolenia, z nieprzerwanym dostepem do goracej wody przez caty czas trwania
szkolenia, bez limitu ilo§ciowego.

c) Ustuga bedzie uwzgledniac¢ nastepujace wymogi:

serwis kawowy musi by¢ dostepny dla uczestnikow w sposéb ciagly, przez caly
czas trwania szkolenia (10 godzin), z zapewnieniem biezgcego uzupelniania
napojow, wrzgtku oraz czystych naczyn.

positki nie moga by¢ przygotowywane z produktéw gteboko-mrozonych,
produktéw instant,

wykonawca dostarcza positki wtasnym transportem i na witasny koszt oraz
odpowiada za podanie positkdw. Transport potraw do miejsca przeznaczenia,
powinien odbywac sie w warunkach gwarantujacych peine bezpieczenstwo tych
potraw zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

zestawy obiadowe zostang dostarczane pod wskazany adres o godzinie ustalonej
Z Zamawiajgcym.
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wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia positkbw w odpowiednich,
przeznaczonych do tego celu opakowaniach podlegajacych tatwej utylizacji.
wykonawca zapewni przygotowanie wyzywienia, dowéz pod wskazany adres na
ustalong godzine, dostarczy wszelkie elementy oraz sprzet konieczny do
zapewnienia cateringu (np. jednorazowe sztutce i naczynia, itp.) na miejsce
szkolenia wskazane przez Zamawiajacego.

wykonawca uzywac¢ bedzie produktéw spetniajacych normy jakosci produktow
spozywczych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawnymi w tym zakresie.
wykonawca dochowa starannosci, by wszystkie positki byty bezwzglednie swieze
oraz charakteryzowaty sie wysoka jakoScig w odniesieniu do uzytych sktadnikow.
Wykonawca bedzie kontrolowat aktualno$¢ badan sanitarno-epidemiologiczne
0s6b majacych kontakt z przygotowaniem, wydawaniem i transportem positkow.
wykonaweca bedzie ponosit peltng odpowiedzialnos¢ wobec Zamawiajacego i os6b
trzecich za wykonywane przez siebie i podwykonawcéw ustugi.

wykonawca jest zobowigzany do pobierania, przechowywania prébek
produkowanych positkow zgodnie z wymogami Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 17 kwietnia 2007 r. w sprawie pobierania i przechowywania prébek
zywnosci przez zaktad zywienia zbiorowego typu zamknietego (Dz.U.z 2007 r. Nr
80 poz. 545) i innymi obowigzujacymi aktami.

wykonawca zobowigzuje sie do przestrzegania przepisOw prawa Kkrajowego,
Sanepidu oraz do przechowywania prébek zywno$ciowych pobieranych zgodnie z
zapisami procedury, a takze do stosowania zasada jako$ci przegotowania
positkéw takich jak np. HACCP.

10) W postepowaniu moga wzig¢ udziat:

placéwki doskonalenia nauczycieli posiadajace akredytacje z kuratorium o$wiaty
(zg. z art. 184 ust. 1 ustawy - Prawo oSwiatowe oraz rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 11 paZdziernika 2018 r. w sprawie akredytacji
placowek doskonalenia nauczycieli)

uczelnie,

inne podmioty, ktorych statutowe zadania obejmujg doskonalenie zawodowe
nauczycieli.



